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RESUMO: A Fonoaudiologia € um campo recente na area da saude publica. Esta profissdo tem
atuado junto a promocéao da saude, prevencao e tratamento de danos relacionados a voz, audicao e
linguagem. Estes danos acometem a comunicagéo e assim a qualidade de vida das pessoas que
apresentam problemas relacionados a fonoaudiologia em geral. Em conjunto com o SUS, os
profissionais fonoaudiélogos puderam ampliar sua atuagéo, para os variados niveis de assisténcia a
salide, em particular na atengéo basica. Com isso, os fonoaudiologos tém vivenciado atuar em todos
os niveis de atencao com ac¢6es de promocgao, protegdo e recuperacdo da saude nos diferentes
aspectos ligados a comunicacéo dos individuos. O objetivo deste trabalho é tratar de um assunto
atual para a Fonoaudiologia: a Fonoaudiologia inserida na Saude Publica, suas areas de atuacao
dentro da atencao basica: promocao e prevencao.

Palavras-chave : Salde Publica. Fonoaudiologia. Aten¢éo Basica.

INTRODUCAO

Segundo Andrade (1996), a Fonoaudiologia é a ciéncia que se destina a cuidar
do individuo ou de popula¢des no que se refere a comunicagcdo humana em seus
aspectos de fala (articulacdo, voz e fluéncia), linguagem oral e escrita (aspectos
fonolégicos, morfolégicos, sintaticos, semanticos e pragmaticos), audicdo
(sensibilidade, acuidade, funcdo e processamento) e ao sistema motor-oral (postura,
tbnus e sistema neurovegetativo). Promove, habilita, aperfeicoa e recupera os
padrées comunicativos, sem preconceitos de ordem politica, social, racial e/ou
religiosa.

A fonoaudiologia esta ocupando o seu papel na saude publica. A atuacéo
nessa area especifica da saude, diz respeito & adicdo da Fonoaudiologia no sistema
de saude publico como postos, creches, unidades de saude, assim como na
comunidade em geral. A ideia inclui inserir o profissional fonoaudiélogo no campo da
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promocdo e no da prevencdo e nao apenas dando suporte aos transtornos mais
comuns na populagao.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é tratar de um assunto atual para a Fonoaudiologia: a
Fonoaudiologia inserida na Saude Publica, suas areas de atuacao dentro da atencao
bésica: promogédo e prevencéo.

METODOLOGIA

Neste estudo serdo usados os métodos de pesquisa bibliografica através de
livros da internet.
Koche (1997) nos revela que se pode utilizar a pesquisa bibliografica para
diferentes fins como:
a) para ampliar o grau de conhecimentos em uma determinada area,
capacitando o investigador a compreender ou delimitar melhor um problema
de pesquisa;
b) para dominar o conhecimento disponivel e utiliza-lo como base ou
fundamentacdo na construcdo de um modelo teérico explicativo de um
problemal...] ;
c) para descrever ou sistematizar o estado da arte, daquele momento,
pertinente a um determinado tema ou problema.

Neste caso a pesquisa serd baseada em fontes de pesquisadores/autores que
ja produziram e registraram acerca do tema desejado.

Conceito de Saude Publica

Winslow (1920, apud AIRIS, s/d) definiu a saude publica como sendo a ciéncia
e a arte de evitar doencas, prolongar a vida e desenvolver a saude fisica, mental e a
eficiéncia, através de esfor¢os organizados da comunidade para o saneamento do
meio ambiente, o controle das infec¢cdes na comunidade, a organizacao dos servigos
médicos e paramédicos para o diagndéstico precoce e o tratamento preventivo de
doencas, e o aperfeicoamento da maquina social que ir4 assegurar a cada individuo,
dentro da comunidade, um padrédo de vida adequado & manutencao da saude.

A Saude Publica no Brasil

A histéria de Saude Publica no Brasil teve inicio em 1808, porém soé foi
instituido um Ministério da Saude em 1953, com a Lei n°1920.

As transformacdes comecaram a ocorrer a partir da chegada da familia real
portuguesa. Dom Pedro | criou o Instituto Vacinico do Império, juntas municipais e a
Lei da Junta Central de Higiene Publica. Mas foi a partir de 1900, com Oswaldo Cruz
que se iniciou uma mudanca importante na Saude Publica brasileira que ficou
conhecido como a Revolta da Vacina.

Com a chegada de Getulio Vargas ao poder, foi criado o Ministério da
Educacdo e Saude e as Caixas de Aposentadorias e Pensfes foram substituidas
pelo Instituto de Aposentadoria e Pensado (laps), que eram controlados pelos
sindicatos. Em 1960 foi instaurada a lei organica que consolidou as leis trabalhistas.

Contudo, foi em 1988, através da CF, que surgiu uma base mais sélida para um
sistema publico e universal da saude brasileira (VIEIRA et al).

Fonoaudiologia na Saude Publica



O SUS traz consigo principios de Universalidade, Integralidade e Equidade,
com isso a assisténcia integral a saude da populacdo vai para além do conceito
meédico, mas também abrange as causas sociais. Varios profissionais da saude
foram incorporados a rede de assisténcia publica para atender a estes principios. O
fonoaudidlogo € um destes profissionais e 0 seu apoio ocorre desde 0 nascimento
do bebé até a velhice, pois seu campo de atuacdo engloba o processo de
respiracdo, degluticdo, voz, audicdo, amamentacdo e linguagem. O alto indice de
inUmeras patologias pertinentes & comunicacdo na populacdo faz com que a
insercdo do fonoaudiélogo junto as equipes de saude seja fundamental para
favorecer a prevencao, reabilitagcdo e aprimoramento da comunicagéao.

Fonoaudiologia na promogé&o a saude

O fonoaudiologo deve atuar atento ao desenvolvimento e transformacéo social,
comprometido integralmente com a saude e a equidade, que é 3° principio do SUS.
Na promocéo, o fonoaudiologo ira trabalhar em equipe, junto de outros profissionais
da saude. Portanto, o papel do fonoaudiélogo na promog¢édo da saude, ndo deve
consistir apenas na operacéo de carater técnico, mas geral.

Fonoaudiologia na prevencao a saude
A prevencdo a saude esta relacionada com a integralidade, 2° principio do
SUS. A prevencdao divide-se em prevencao primaria, secundaria e terciaria.
» Prevencdo primaria: acfes voltadas para o cuidado da saude;
* Prevencdo secundaria: Precaver complicacdes, intervindo no periodo
patolégico;
* Prevencao terciaria: reabilitacdo do paciente em casos incuraveis.

A atividade do fonoaudiélogo na APS (atencédo primaria a saude), abarca a
inclusdo do profissional em postos, unidades de saude, creches, na coletividade.

Silva et al (2003) afirmam que a abrangéncia do trabalho fonoaudiologo na
saude publica é enorme, pois esse atendimento pode ser direcionado para
gestantes, bebés chegando até aos idosos, o0 que justifica a alta demanda.

O Fonoaudi6logo também pode atuar em outras areas do SUS como: nulcleos
de apoio a saude da familia (NASF), programa saude na escola (PSE), atencdo
especializada - Servico de atencao familiar (SAD), Centro de atencao psicossocial
(CAPS), Ambulatorios de reabilitacdo, Centros especializados de reabilitacao,
Hospitais e maternidades e Vigilancia em saude do trabalhador (CFFo, 2015).

Consideracdes finais

O fonoaudidlogo, aos poucos, esta ocupando seu espaco na area da saude
publica, desde a baixa até a alta complexidade. A implantacéo das politicas publicas
na fonoaudiologia, especialmente no SUS, é uma necessidade real, pois tem
apresentado crescimento na procura. O alto indice de doencas ligadas ao sistema
fonoldgico na populacdo faz com que a inser¢do do fonoaudiologo junto as equipes
de saude seja de suma importancia para promover desde a prevencao até a
reabilitacdo do individuo. No entanto, a atencdo voltada a Fonoaudiologia, focado no
panorama preventivo e coletivo ainda é falho.
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