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Resumo: O sedentarismo vem representando uma importante causa de debilidade e reduzida
qualidade de vida na sociedade atual. O nivel de doencas e mortes associadas & inatividade fisica
vem crescendo de forma alarmante nos Ultimos anos, acometendo cada vez mais um numero
consideravel de adultos jovens. Sabe-se que a falta de atividade fisica esta associada ao aumento de
varias doencas como; hipertensdo arterial, infarto, obesidade, entre outras. Assim o objetivo deste
trabalho é verificar o nivel das praticas de atividades fisicas habituais em estudantes.
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Introducao

Para Nahas (2006) citado por Sedorko (2011) o sedentarismo cresce cada
vez mais e, junto cresce o humero de mortes e doencas devido a falta de atividade
fisica da populacdo atual. Pois com a falta de atividade fisica doencas como
hipertenséo arterial, diabetes, obesidade, infarto do miocardio e muitas outras vém
se tornando cada vez mais popular fazendo com que o sedentarismo seja o maior
fator de risco para a morte subita no momento. (NETO, 2010 apud SEDORKO et al,
2011)

No caso dos problemas cardiovasculares o beneficio que a atividade fisica
traz estad na diminuicdo dos riscos para esse tipo de doenca, onde as enfermidades
cardiovasculares sao as principais causas de mortes e dependéncias funcionais em
todo mundo. (GUEDES & GUEDES,1995; NAHAS, 2006. apud SEDORKO et al,
2011)

Atualmente muitas informacdes sobre a importancia de se ter um estilo de
vida ativo sdo diariamente veiculadas na midia e nunca se discutiu tanto dos
beneficios que a atividade fisica proporciona para a saude das pessoas aponta que
apesar de se ter tantos problemas relacionados com a falta de atividade fisica,
nunca foi tdo comentado nos meios de comunicacdo a importancia de se ter um
estilo de vida ativo e os beneficios que isso proporciona. (SEDORKO, 2011).

No entanto, dados recentes divulgados pelo Ministério da Saude, revelam que
apenas 15% da populacao brasileira é fisicamente ativa.

Um fator preocupante € que o sedentarismo também esta presente em
criancas e adolescentes, € o que demonstrou uma pesquisa feita na cidade de
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Aracaju onde 0s grupos mais sedentarios foi 0 do sexo feminino e os adolescentes.
(SILVA et al, 2009 apud SEDORKO et al, 2011).

Nunes et al (2001) apud Sedorko et.al (2011) afirma que um fator que pode
contribuir com o aumento do sedentarismo € a vida conturbada que esses
adolescentes levam, onde muitos trabalham e estudam gerando sono, fadiga,
cansaco que acabam atrapalhando também a vida social dos mesmos.

Com esse contexto a presente pesquisa tem o intuito de verificar o nivel da
pratica de atividades fisicas habituais em estudantes.

Objetivos

Verificar o nivel da prética de atividades fisicas habituais em estudantes.
Metodologia

Trata se de uma reviséo bibliografica, do artigo Nivel de Atividades Fisicas Habituais
de Estudantes do Centro Estadual de Educacdo Basica do municipio de Ponta
Grossa.

Resultados/Resultados parciais e discussao

Para Matsudo et al (2000) citado por Sedorko et al (2011),0 alto indice de
participantes inativos e pouco ativos € preocupante pois, a inatividade fisica esta
associada ao surgimento de varias doencas cronico degenerativas, como as
enfermidades cardiovasculares e respiratérias, a hipertenséo arterial e o diabetes.

36,26% dos alunos mostraram-se moderadamente ativos e 16,50% muito
ativos fisicamente. No entanto, quase metade dos individuos, 47,24%, apresentou
baixos indices de atividades fisicas, sendo 24,17% dos individuos considerados
inativos

Um fator que pode contribuir com essa inatividade fisica é o trabalho, pois
muitos desses alunos necessitam trabalhar para garantir o sustento da familia,
fazendo com o0 momento de lazer seja reduzido ou até mesmo zerado. (SEDORKO
et al, 2011).

Ao analisar o nivel de atividades fisicas de acordo com o género pode-se
perceber que as mulheres apresentam niveis piores, pois 55,54% séo inativas ou
pouco ativas, enquanto que entre os homens o percentual de sedentarios € de 39%.
(SEDORKO et al, 2011).

Um dos fatores pode estar relacionado com o objetivo da atividade fisica entre
0S géneros, pois 0 homem associa a pratica da atividade fisica ao prazer enquanto
as mulheres realizam atividades fisicas por questdes estéticas, de saude ou por
orientacdes meédicas. (MONTEIRO et al, 2003 apud SEDORKO et al, 2011).

Consideracdes finais

Nota-se que os estudantes apresentam um indice satisfatério de atividade
fisica. No entanto, quase a metade destes (47,24%), pode ser considerada



sedentaria, sendo necessario possibilitar maiores esclarecimentos sobre a
importancia de um estilo de vida mais saudavel para esses alunos, podendo ser por
meio de palestras informativas a toda a escola e ou a utilizacdo da prelecdo do
professor nas préprias aulas de educacdo fisica. Faz — se necessaria uma
ampliacdo nas discussdes sobre a relacdo entre saude e atividade fisica, pois a
pratica de exercicios aliada a uma alimentacdo saudavel tem efeitos muito positivos
para a saude em geral.
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