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Resumo: A adolescéncia configura-se como uma fase fundamental do desenvolvimento humano,
formando a identidade do individuo, compreendendo diversos aspectos evolutivos, dentro deles, a
sexualidade. A sexualidade, todavia, desenvolve-se de maneira diferente para cada individuo, e deve
ser ainda mais atentada quando relacionada ao individuo portador de alguma deficiéncia, que pode
precisar de auxilio devido a tal condicdo. O presente trabalho busca elucidar questdes da sexualidade
no adolescente deficiente, através de uma analise de literatura ja produzida sobre a tematica.
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Introducao

O periodo da adolescéncia é concebido na literatura como uma fase
fundamental para a estruturacdo do individuo, marcada por diversas mudancas e
guestionamentos. Osorio (1992) coloca a adolescéncia como uma etapa evolutiva
crucial no desenvolvimento, em que a sexualidade aparece como um elemento
estruturador na identidade do individuo. A sexualidade, todavia, estende-se para
além das questdes biologicas, pois abrange as praticas sociais, 0s costumes e as
ideologias relacionadas a tal pratica (MAIA; RIBEIRO, 2010).

Logo, ao pensar no adolescente, tdo cheio de particularidades, faz-se
necessario pensar também no adolescente portador de deficiéncia que, além de
preocupar-se com as questdes referente a esse periodo da vida, também possui o
fator da deficiéncia como um possivel complicador. Detecta-se a necessidade da
exploracdo da tematica pois, apesar da existéncia de politicas de inclusdo, pouco
trata-se da questdo da sexualidade com esse adolescente, seja por questdes de
discriminacdo ou até mesmo desconhecimento, tanto pela familia quanto pelos
profissionais da saude.

Objetivos

O presente trabalho tem por objetivo compreender a questdo da sexualidade
no adolescente e, em especial, no adolescente portador de uma deficiéncia. Para
tanto, busca-se explanar algumas definicbes necessarias para a compreensao do
tema e realizar uma discusséo acerca dos dados informados.

Metodologia
Para o desenvolvimento desse trabalho foi realizada uma pesquisa
exploratdria, que consistiu em expor um problema pouco explorado com a finalidade
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de desenvolver, esclarecer conceitos e ideias proporcionando uma aproximacao
maior sobre a tematica (STEIN, 2010), sendo este um breve e primeiro inventario
acerca do tema.

Resultados/discusséo

A deficiéncia consiste em um conceito amplo que abrange tanto saberes
meédicos, como psicologicos e de reabilitacdo, além de estar conectada ao campo
das humanidades (DINIZ, 2007). Amiralian et al. (2000) definem deficiéncia como:

Perda ou anormalidade de estrutura ou funcdo psicologica, fisiolégica ou
anatdmica, temporaria ou permanente. Incluem-se nessas a ocorréncia de
uma anomalia, defeito ou perda de um membro, 6rgado, tecido ou qualquer
outra estrutura do corpo, inclusive das fungcfes mentais. Representa a
exteriorizacdo de um estado patoldgico, refletindo um distirbio orgénico,
uma perturbacao no 6rgao (p.98).

A adolescéncia caracteriza-se como uma etapa do desenvolvimento do
individuo fundamental para a formacao de sua identidade. Trata-se de um processo
psicossocial com base biologica, em que o individuo passa por uma redefinicdo de
sua imagem corporal, através da perda do corpo infantil, sendo necessario também
uma elaboracao de luto pelas condi¢des infantis perdidas (OSORIO, 1992), tornando
esse sujeito cada vez mais autbnomo e consoante com si proprio. O adolescente
deficiente, além de trabalhar com essas questdes universais desse periodo, precisa
lidar também com a estigmatizacdo em relacdo a sua deficiéncia. Conforme
colocado por Maia e Ribeiro (2010), a vida sexual do deficiente é frequente tida no
senso comum como assexual, fragil e desinteressante. Tal concepc¢éo pode ainda
ser instaurada nesse individuo em formacéao, fazendo com ele préprio limite sua vida
sexual pelas ideias erréneas que foram impostas a ele.

Devido aos preconceitos e discriminacao em relacdo ao assunto sexualidade
na pessoa com deficiéncia, o estigma de que o deficiente é desprovido de
sexualidade, ou prejudicado em nivel de ser impossibilitado de tal e de seus desejos,
torna-se um complicador nas discussbes. De acordo com Soares, Moreira e
Monteiro (2008), o processo de construcdo de identidade é marcado pela doenca e
seus estigmas, visto que esse processo se desenvolve através de diversas
interacbes. Logo, dependendo de como serdo essas interacfes e as experiéncias
relacionadas com a sexualidade, resultaram em marcas e visbes estigmatizadoras
na identidade dos adolescentes, imagem corporal e autoestima.

Em relacdo a sexualidade no deficiente, o corpo pode aparecer como um
objeto de violéncia e submisséo, ao invés de assumir um meio para expressao do
prazer. Outro fator importante a ser considerado € a questdo da beleza imposta pela
sociedade, tanto pela sociedade em geral como a prépria familia do individuo, que
pode interpretar de maneira errénea o interesse do outro pelo corpo deficiente que
foge ao padrédo de beleza. Deste modo, a familia tenta proteger o adolescente
negando sua sexualidade (SOARES; MOREIRA; MONTEIRO, 2008), fazendo-o0 com
gue seja ainda mais privado de experiéncias de formacao de personalidade e, ainda,
de prazer.

Ao se propor pensar nas questdes relacionadas a sexualidade do adolescente
portador de deficiéncia, alguns fatores se exaltam em termos de importancia. Para
além da deficiéncia em si, a construcédo da realidade subjetiva em relacédo a ela e
como o individuo a entende se mostram relevantes. Conforme Viera e Alves (2000)
trés aspectos merecem discussado e analise: o primeiro refere-se a sexualidade e o
corpo, que no memento da adolescéncia esta exposto a transformagfes podendo



ser geradora de ansiedade, nos adolescentes deficientes a expressdao de seus
anseios apresenta-se dificultada devido a pouca abertura da temética pelos pais. Em
segunda instancia, aponta-se a sexualidade e a independéncia, compreendendo
este momento o estabelecimento de vinculos mais maduros e a independéncia dos
pais nas relacdes, podendo gerar sofrimento e barreiras no processo de se tornar
uma pessoa Unica caso haja dependéncia dos mesmos. Para finalizar, a sexualidade
e 0 outro, referindo-se a sexualidade em relacdo ao outro no campo das relacdes e
de como os pais lidam com isso. As autoras ainda complementam:

[...] esses adolescentes mostravam era que, no auge da descoberta dos
impulsos sexuais, ndo havia espaco e atencdo devidos dos pais, da
instituicdo e da comunidade para essa vivéncia singular nesse momento da
vida (VIEIRA; ALVES, p.11, 2000).

Analisando essas questdes, é possivel identificar que a sexualidade e
deficiéncia estdo entrelacadas com inumeros fatores que dificultam a livre
expressdo. O jovem sofre com a imposi¢cao de preconceitos, gerando consequéncias
a longo prazo, e tem sua construcao subjetiva prejudicada, tanto em relacéo a si
mesmo como nas relagdées com o mundo.

Consideracdes finais

Percebe-se que a sexualidade em adolescentes portadores de deficiéncia é
negligenciada, devido a influéncia de preconceitos e estigmas construidos em niveis
sociais, econdmicos e culturais. Visto isso, é clara a necessidade de discusséo
sobre a tematica, visando esclarecer os fatores envolvidos e devolver os direitos
humanos de sexualidade para todas as pessoas, independente das suas condicdes.
A sexualidade deve ser vista de maneira completa, nos seus aspectos fisicos,
psiquicos e sociais e abordada dentro das familias, no servico de saude, no contexto
escolar e todos os ambientes que estejam de alguma forma com a vida do
adolescente.

O presente trabalhou buscou trabalhar com as dificuldades que acometem os
adolescentes portadores de um modo geral, sem tratar das especificidades de cada
modalidade de deficiéncia. Especialmente no periodo da adolescéncia, a
sexualidade tem um carater muito importante na vida do individuo, tanto para a
criagdo de identidade propria como também para interacdo no meio social. Portanto,
faz-se necessario atentar o olhar para esse aspecto, tanto por parte dos
profissionais da area da saude como pelos pais, que podem interferir no
desenvolvimento natural desse jovem, mas que devem garantir seus direitos,
elucidar suas davidas e apoia-los nesse momento de transicdo e descobertas.
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