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RESUMO:A amamentacdo é a melhor maneira de proporcionar o alimento ideal para o crescimento
saudavel e o desenvolvimento dos recém-nascidos. Contudo observa se que existe uma tendéncia ao
desmame precoce e ao aleitamento misto, tornando esse um problema. O presente estudo tem por
objetivo refletir sobre o processo de envolve o AM no Brasil, por meio de revisdo bibliogréafica

INTRODUCAO

O aleitamento materno exclusivo é fundamental para melhoria das condicfes
de saude da populacdo infantil, diminuindo os indicadores de morbimortalidade.
Dessa maneira, a amamentacado torna-se fundamental na promocdo da saude e
prevenindo as criancas das doencas e infec¢des, sendo recomendado AME até os
seis meses de vida. O aleitamento é a estratégia que mais previne a mortabilidade
neonatal, propicia contato pele a pele entre mée e bebe.

OBJETIVO

O presente estudo tem por objetivo refletir sobre o processo de envolve o AM
no Brasil, por meio de reviséo bibliografica.

METODOLOGIA

Trata se de um resumo bibliografico sobre o processo que envolve o
Aleitamento Materno no Brasil. Palavras chave: Amamentacdo, Amamentacao
Exclusiva, Aleitamento Materno e Desmame Precoce.

O Aleitamento materno é uma pratica natural, capaz de trazer beneficios para
0 bebé e toda a familia. O colostro € o primeiro leite produzido pela méae, é nutritivo e
contem anticorpos, muitas vezes maiores que o leite maduro. O leite € fonte de
nutricdo edeve ser exclusivo até os seis meses de idade, ndo deve ser oferecido
nenhum outro tipo de alimento, apenas em caso de prescricdo médica, ap0s esse
periodo ela deve continuar pelo menos até os dois anos de idade, juntamente com
outros alimentos complementares.
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Para o bebé poder extrair leite do seio materno é necessario um grande
esforco de todos os musculos da face, o que proporciona o crescimento adequado
da mandibula. Além do mais o bebé nessa atividade precisa elevar a lingua para
poder pressionar o mamilo contra o palato duro, enquanto a mandibula faz o
movimento de ordenha (JUNQUEIRA 2005).

Ha muitas vantagens no aleitamento materno, pois promove grande interacao
entre mae e filho, ajuda no desenvolvimento motor e emocional da crianca, ajuda o
Utero da mée a voltar ao tamanho natural, juntamente com o peso, entre outros.

O leite materno além de ndo ter nenhum custo, possui todos os beneficios
gue a crianca necessita para proporcionar 6timo crescimento, facil digestao,
hidratac&o, protege contra infeccdes e alergias.

Em 1990 a OMS junto com a UNICEF criou O Hospital Amigo da Crianca
(IHAC), que é de carater mundial e tem como objetivo proteger e promover o
aleitamento materno, visando prevenir o desmame precoce.

O desmame precoce pode acarretar sérios problemas para a saude da
crianga, 0 sucesso ou o fracasso do AM, depende de varios fatores principalmente
das condi¢cdes maternas e no recém nascido, baixa escolaridade, mastite e a idade
materna.

Segundo ARAUJO (2008),Por mais que as maes reconhecam que O
aleitamento materno exclusivo seja importante, muitas mulheres amamentam seus
filnhos durante trés meses, pois € o0 periodo de licenca maternidade, o
acompanhamento da mae e do bebé pelo grupo da Saude da Familia né&o
influenciou no tempo de amamentacdo, muitas maes relacionaram o desmame com
a baixa producao de leite, leite fraco e mastite.

Embora seja de grande importancia para a saude da crianga, existe uma
grande tendéncia ao desmame precoce e ao aleitamento misto, e € um fenémeno
marcante nos dias de hoje.

Grande parte dos fatores determinantes do desmame precoce sao influencia
do uso da mamadeira e da chupeta, dificuldade no pés parto, retorno da méae ao
trabalho, além da midia que estimula o uso de formulas. Podendo causar a
desnutricdo infantil, guanto mais cedo o desmame mais chance de mote infantil

Na maternidade o profissional fonoaudiélogo compde a equipe
multidisciplinar, e pode ajudar a mae com orientacbes e ajustando a pega,
permitindo assim uma boa ordenha do seio, evitando as fissuras nos bicos dos
seios. Pois se elas ndo forem orientadas e incentivadas a amamentaracabam
deixando de priorizar isso. O fonoaudi6logo estd presente nas UTIs neonatais
avaliando as condi¢cOes do bebé para uma alimentacéo efetiva e segura. Boa parte
das maes ainda nédo conhece o fonoaudidlogo como um profissional que pode ajudar
na hora da amamentacao.

As literaturas da Fonoaudiologia em casos observacionais clinicos predizem
que, pelo fato de o bebé nado receber adequadamente o aleitamento materno até os
seus seis meses de vida, isso pode acarretar futuramente em disfuncdées no Sistema
Estomatognético, as quais sdo manifestadas na fase escolar principalmente. As
disfuncbes que se destacam sdo as degluticbes atipicas, os disturbios
fonoarticularios, as disfungfes respiratérias, 0s transtornos neurossensoriais e as
alteracdes de conduta. (BARBOSA, 1996).

O desmame precoce pode ser combatido ou controlado, basta as méaes
receberem boas informagdes durante a gestacéao.



CONSIDERACOES FINAIS

Pode se concluir com base nos dados que ndo ha nada melhor que o
aleitamento unico e exclusivo para o bebé, porém muitas maes nao tem consciéncia
dessa pratica que ao mesmo tempo é simples e eficaz, e que caso a mée tenha
alguma dificuldade ou duvida deve procurar um profissional habilitado para se
orientar.
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