
    HORÁRIO 2026 / SEM. I   -   CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA – GRADUAÇÃO & BACHARELADO 

 

 Dias da Semana SEGUNDA FEIRA / GRADUAÇÃO SEGUNDA FEIRA / BACHARELADO 

  Períodos / Aulas 1º. GRADUAÇÃO 3º. GRADUAÇÃO 5º. BACHARELADO 7º. BACHARELADO 

1ª 18:45  /  19:30 h Fundam. da Ed. Física - NELSON Org. e Adm. Esport. - HENRIQUE Handebol II - FABRÍCIO Ativs. Grupos Especiais - GERUSA 

2ª 19:30  /  20:15 h Fundam. da Ed. Física - NELSON Org. e Adm. Esport. - HENRIQUE Handebol II - FABRÍCIO Ativs. Grupos Especiais - GERUSA 

3ª 20:25  /  21:10 h Ginástica Laboral - GERUSA Handebol II - FABRÍCIO X-X-X-X-X-X-X-X-X-X Ativs. de Academia - AURÉLIO 

4ª 21:10  /  21:55 h Ginástica Laboral - GERUSA Handebol II - FABRÍCIO PPEF V - ALAN Ativs. de Academia - AURÉLIO 

5a 21:55  /  22:40 h X-X-X-X-X-X-X-X-X-X X-X-X-X-X-X-X-X-X-X X-X-X-X-X-X-X-X-X-X  

Dias da Semana TERÇA FEIRA / GRADUAÇÃO TERÇA FEIRA / BACHARELADO 

 Períodos / Aulas 1º. GRADUAÇÃO 3º. GRADUAÇÃO 5º. BACHARELADO 7º. BACHARELADO 

1ª 18:45  /  19:30 h Bases Biol. e Bioq. Exr. Fís. - LUCAS Ed. Física Inclusiva – MÁRCIA M. Futsal II - NELSON Opt II/Criatividade - WALDERSON 

2ª 19:30  /  20:15 h Bases Biol. e Bioq. Exr. Fís. - LUCAS Ed. Física Inclusiva – MÁRCIA M. Futsal II - NELSON Opt II/Criatividade - WALDERSON 

3ª 20:25  /  21:10 h Fund. Futebol e Futsal I - NELSON Ginástica Rítmica - MARIANA Fisiologia do Exercício - AURÉLIO Esportes Aquáticos - CIRLENE 

4ª 21:10  /  21:55 h Fund. Futebol e Futsal I - NELSON Ginástica Rítmica - MARIANA Fisiologia do Exercício - AURÉLIO Esportes Aquáticos - CIRLENE 

5a 21:55  /  22:40 h Fund. Futebol e Futsal I - NELSON PPEF II- ALAN X-X-X-X-X-X-X-X-X-X X-X-X-X-X-X-X-X-X-X 

Dias da Semana QUARTA FEIRA / GRADUAÇÃO                                                                                   QUARTA FEIRA / BACHARELADO 

 Períodos / Aulas 1º. GRADUAÇÃO 3º. GRADUAÇÃO 5º. BACHARELADO 7º. BACHARELADO 

1ª 18:45  /  19:30 h Anatomia I – MÁRCIA REZENDE Recreação & Lazer - WALDERSON Lutas – FABRÍCIO TCC I – AURÉLIO 

2ª 19:30  /  20:15 h Anatomia I – MÁRCIA REZENDE Recreação & Lazer - WALDERSON Lutas – FABRÍCIO TCC I - AURÉLIO 

3ª 20:25  /  21:10 h Anatomia I – MÁRCIA REZENDE Libras - DANILO Estágio I  -  ATLANTICO Voleibol II – AURÉLIO 

4ª 21:10  /  21:55 h X-X-X-X-X-X-X-X-X-X Libras - DANILO Estágio I  -  ATLANTICO Voleibol II - AURÉLIO 

5a 21:55  /  22:40 h X-X-X-X-X-X-X-X-X-X X-X-X-X-X-X-X-X-X-X Estágio I  -  ATLANTICO PPEF VII - ALAN 

Dias da Semana QUINTA FEIRA / GRADUAÇÃO QUINTA FEIRA / BACHARELADO 

 Períodos / Aulas 1º. GRADUAÇÃO 3º. GRADUAÇÃO 5º. BACHARELADO 7º. BACHARELADO 

1ª 18:45  /  19:30 h Atletismo I - CLÓVIS Didática -MARIANA Treinam. Desportivo - AURÉLIO X-X-X-X-X-X-X-X-X-X 

2ª 19:30  /  20:15 h Atletismo I - CLÓVIS Didática - MARIANA Treinam. Desportivo - AURÉLIO X-X-X-X-X-X-X-X-X-X 

3ª 20:25  /  21:10 h Met. Ensino Ativs. Aquát. - CIRLENE Fisiologia Aplc. Ed. Fís. - ATLÂNTICO Atletismo II - CLÓVIS X-X-X-X-X-X-X-X-X-X 

4ª 21:10  /  21:55 h Met. Ensino Ativs. Aquát. - CIRLENE Fisiologia Aplc. Ed. Fís. - ATLÂNTICO Atletismo II - CLÓVIS X-X-X-X-X-X-X-X-X-X 

5a 21:55  /  22:40 h X-X-X-X-X-X-X-X-X-X X-X-X-X-X-X-X-X-X-X X-X-X-X-X-X-X-X-X-X X-X-X-X-X-X-X-X-X-X 

Dias da Semana SEXTA FEIRA / GRADUAÇÃO SEXTA FEIRA / BACHARELADO 

 Períodos / Aulas 1º. GRADUAÇÃO 3º. GRADUAÇÃO 5º. BACHARELADO 7º. BACHARELADO 

 ª 18:45  /  19:30 h *Metodologia da Pesq. - LUCIO Cineantropometria - ATLÂNTICO X-X-X-X-X-X-X-X-X-X Estágio III - AURÉLIO 

2ª 19:30  /  20:15 h *Metodologia da Pesq. - LUCIO Cineantropometria - ATLÂNTICO X-X-X-X-X-X-X-X-X-X Estágio III - AURÉLIO 

3ª 20:25  /  21:10 h *Redaç e Interpr. Texto –  TACIANE Cineantropometria - ATLÂNTICO X-X-X-X-X-X-X-X-X-X Estágio III - AURÉLIO 

4ª 21:10  /  21:55 h *Redaç. e Interpr. Texto - TACIANE X-X-X-X-X-X-X-X-X-X X-X-X-X-X-X-X-X-X-X X-X-X-X-X-X-X-X-X-X 

5a 21:55  /  22:40 h *disciplinas ON-LINE X-X-X-X-X-X-X-X-X-X X-X-X-X-X-X-X-X-X-X X-X-X-X-X-X-X-X-X-X 

Coordenação:- Prof. Dr. Aurélio Oliveira 


