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Anna Julia Schoab Giebeluka'

O artigo de Araujo, Vieira e Guerra (2023) inicia a partir de uma questao
essencial, como compreender o modo pelo qual os seres humanos percebem e
significam o mundo em que vivem, para responder a essa questdo, os autores
recorrem a Merleau-Ponty e a Moscovici, apontando a convergéncia entre o
pensamento fenomenoldgico e a teoria das representagdes sociais, a fenomenologia
da percepcédo entende o conhecimento como relagdo viva entre sujeito e mundo,
recusando a ideia de um observador neutro, do mesmo modo, Moscovici rompe com
o0 modelo objetivista das ciéncias tradicionais ao reconhecer que todo conhecimento
€ socialmente produzido e mediado por simbolos.

A principal contribuicdo do artigo estd em demonstrar que percepgédo e
representacdo sao dimensdes complementares da experiéncia humana, para
Merleau-Ponty, perceber € participar do mundo, e toda percepcgao esta carregada de
sentido, para Moscovici, representar é transformar o real em imagens compartilhaveis,
que permitem a comunicacio e a construcao de consensos, ambas as perspectivas
reconhecem que a realidade nao € um dado fixo, mas um campo de significagbes em
constante transformacao.

Do ponto de vista da psicologia clinica, essa compreensao tem implicagdes
profundas, a pratica clinica ndo pode se limitar a interpretagcdo de sintomas ou a
aplicacao de técnicas padronizadas, ela exige abertura fenomenoldgica, através da

suspensao dos preconceitos e de teorias prévias, e exige ainda sensibilidade para

! Bacharel em Psicologia. Faculdade Sant’Ana. E-mail para contato: annajuliaschoabgiebelukapsico@gmail.com

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 9, p. 522 - 524, 2, 2. Sem. 2025
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index



em revista

FACULDADE ' SANT'ANA

ISSN on-line: 2526-8023 Pidgina |523

captar o modo como cada sujeito percebe e representa o mundo. A escuta clinica
torna-se, entdo, um ato de presenca e de coopercepcdo, onde o terapeuta se
aproxima da experiéncia do outro sem pretensao de explica-la, mas buscando
compreendé-la em sua singularidade e contexto.

Ao incorporar a teoria das representagbes sociais, a clinica amplia seu
horizonte, o sofrimento psiquico deixa de ser visto apenas como expressao
intrapsiquica e passa a ser entendido como fenémeno situado, permeado por
discursos sociais, culturais e histéricos, dentro da sua singularidade, as
representacdes de género, familia, corpo, sucesso, espiritualidade ou normalidade
influenciam diretamente a forma como os sujeitos narram suas dores e constroem
suas identidades, assim, a intervencgao terapéutica implica também uma escuta critica
dessas narrativas coletivas que atravessam esse individuo.

Aintegracao entre fenomenologia e representagdes sociais também propde um
modo ético de estar com o outro, na perspectiva merleau-pontyana, a relagao
terapéutica € um encontro entre duas consciéncias encarnadas, um espaco
intersubjetivo em que ambos, terapeuta e paciente, se transformam, Moscovici
complementa essa visdo ao mostrar que essa intersubjetividade se insere em um
campo simbdlico mais amplo, onde os sentidos circulam, sdo negociados e
ressignificados. O psicélogo, portanto, € mediador de sentidos, ele ajuda o paciente a
reconhecer as estruturas sociais que moldam sua percepgédo, ao mesmo tempo em
que o convida a reconstruir novas formas de ver e sentir o mundo.

A clinica fenomenoldgica, inspirada nessa leitura, distancia-se das praticas
normativas e aproxima-se de uma postura existencial, que acolhe o sofrimento como
expressao legitima da condigdo humana, o terapeuta fenomenolégico ndo busca
corrigir comportamentos, mas favorecer a tomada de consciéncia e a ampliagao da
experiéncia, quando unida a teoria das representagdes sociais, essa pratica se torna
politicamente sensivel, pois reconhece que o sofrimento ndo surge no vazio, mas é
atravessado por desigualdades, valores e expectativas sociais.

Do ponto de vista epistemoldgico, o artigo reforca uma psicologia que se pensa
enquanto ciéncia humana, compreensiva, dialdgica e situada, tal posicao desafia a
l6gica positivista ainda presente em parte da formagao psicoldgica e aponta para uma

clinica comprometida com a complexidade da vida; a fenomenologia oferece o método
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da descricdo e da reducao, as representagbes sociais oferecem o olhar para o
contexto e para o sentido coletivo, juntas, formam uma base sélida para compreender
0 sujeito como um ser em movimento entre o mundo vivido e 0 mundo compartilhado.

Em sintese, a leitura do artigo “Fenomenologia da Percepgdo e
Representagbes Sociais” revela uma proposta de integragdo entre duas correntes
que, embora distintas, convergem na defesa de uma psicologia centrada na
experiéncia; para a pratica clinica, essa integragdo nao é apenas tedrica, ela se traduz
em uma escuta mais ampla, que acolhe o singular sem perder de vista o social, onde
0 psicologo torna-se, entdo, alguém que acompanha o outro em sua jornada

perceptiva e simbdlica, ajudando-o a construir novos sentidos para existir.
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