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EDUCAGAO E EMPODERAMENTO DA PESSOA IDOSA NO BRASIL:
educacao permanente, inclusao social e protagonismo na velhice'
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Resumo: O envelhecimento populacional brasileiro configura-se como um dos mais relevantes
fendmenos demograficos contemporaneos, exigindo reestruturagbes nas politicas publicas e nos
sistemas educacionais voltados a garantia de direitos da pessoa idosa. Entre esses direitos, a educagao
assume papel central como instrumento de emancipagao, autonomia e empoderamento. Este artigo
analisa a educagdo como mecanismo de inclusdo social e fortalecimento do protagonismo da pessoa
idosa no Brasil, articulando contribui¢cdes tedricas Oliveira Freire, Neri, Vellas, Beauvoir e Bobbio. A
pesquisa é uma revisdo bibliografica de abordagem qualitativa, fundamentada na educagéo
permanente como eixo estruturante da cidadania na velhice. Conclui-se que a democratizagdo do
acesso a educagao para idosos constitui condicao indispensavel para a construgdo de uma sociedade
inclusiva, equitativa e intergeracionalmente justa.
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EDUCATION AND EMPOWERMENT OF OLDER ADULTS IN BRAZIL: lifelong
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Abstract: Brazilian population aging is one of the most significant contemporary demographic
phenomena, demanding restructuring in public policies and educational systems aimed at guaranteeing
the rights of older adults. Among these rights, education plays a central role as an instrument of
emancipation, autonomy, and empowerment. This article analyzes education as a mechanism for social
inclusion and strengthening the protagonism of older adults in Brazil, based on theoretical contributions
from Oliveira, Freire, Neri, Vellas, Beauvoir and Bobbio. The study is based on a qualitative bibliographic
review and examines lifelong education as a structuring axis of citizenship in old age.. It concludes that
democratizing access to education for older adults is essential for building an inclusive, equitable, and
intergenerationally just society.
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INTRODUGAO

O século XXI caracteriza-se por profundas transformacgdes demograficas,
econbémicas e sociais, entre as quais se destaca o acelerado processo de
envelhecimento populacional. Esse fendmeno, observado em diferentes regides do
mundo, representa uma das maiores conquistas da humanidade, resultado dos
avanc¢os nas condi¢des de vida, da ampliagdo do acesso aos servigos de saude, da
reducao das taxas de fecundidade e do aumento da expectativa de vida. Entretanto,
ao mesmo tempo em que evidencia melhorias nas condigdes de sobrevivéncia da
populagdo, o envelhecimento impde novos desafios as politicas publicas, as
instituicbes sociais e aos sistemas educacionais, exigindo respostas capazes de
assegurar qualidade de vida, participacao social e efetivagao dos direitos da pessoa
idosa.

No Brasil, esse processo ocorre de maneira particularmente acelerada.
Diferentemente dos paises desenvolvidos, que vivenciaram a transicdo demografica
ao longo de varias décadas, a sociedade brasileira experimenta mudancas profundas
em um intervalo relativamente curto, exigindo rapida adaptacao das politicas sociais.
Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2025) demonstram que
a populacdo com 60 anos ou mais cresce em ritmo superior as demais faixas etarias,
alterando significativamente a estrutura etaria do pais e produzindo impactos nas
areas da saude, previdéncia, assisténcia social, educacdo e mercado de trabalho. As
projecdes demograficas indicam que, até 2050, o Brasil estara entre os paises com
maior contingente absoluto de pessoas idosas, tornando o envelhecimento uma das
principais questdes sociais do século XXI.

Esse cenario evidencia a necessidade de ampliar as discussdes sobre os
direitos da pessoa idosa, especialmente aqueles historicamente menos valorizados,
como o direito a educacdo. Embora a Constituicdo Federal de 1988, a Politica
Nacional do Idoso e o Estatuto da Pessoa Idosa reconhegam a educacao como direito
fundamental, sua efetivacdo ainda enfrenta importantes obstaculos. As politicas
educacionais brasileiras foram tradicionalmente estruturadas para atender criancas,

adolescentes e jovens, permanecendo insuficientemente preparadas para responder
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as demandas educacionais decorrentes do envelhecimento populacional. Como
consequéncia, parcela significativa da populacdo idosa permanece afastada dos
espacos formais e nao formais de aprendizagem, limitando oportunidades de
desenvolvimento pessoal, participagao social e exercicio da cidadania.

Durante muito tempo, predominou na sociedade uma concepg¢ao reducionista
da velhice, associando-a a improdutividade, a dependéncia e ao declinio inevitavel
das capacidades fisicas e cognitivas. Essas representagbes sociais, fortemente
influenciadas por concepgdes biologicistas do envelhecimento, contribuiram para a
construcado de esteredtipos negativos que reforgam processos de exclusao social e
discriminagao etaria. O preconceito baseado na idade, conhecido como idadismo,
manifesta-se por meio da invisibilizacdo da pessoa idosa, da limitacdo de sua
participacdo social e da negacao de oportunidades de aprendizagem, trabalho e
convivéncia comunitaria.

O envelhecimento constitui uma construcdo social marcada por relagdes de
poder e exclusado, afirmando que a sociedade frequentemente transforma a pessoa
idosa em alguém invisivel, afastando-a dos espacos de participagao e reduzindo sua
presenca a condi¢ao de sujeito passivo. Para Beauvoir (1990, p. 17), "a velhice ndo é
um fato estatico; € o resultado e o prolongamento de um processo". Ao destacar que
o significado da velhice varia conforme as condi¢ées historicas, culturais e
econbmicas, a autora rompe com interpretagdes estritamente bioldégicas do
envelhecimento e evidencia sua dimenséo social.

Nas ultimas décadas, entretanto, novas abordagens passaram a compreender
o envelhecimento sob uma perspectiva mais ampla, reconhecendo-o como etapa
integrante do desenvolvimento humano. Essa mudanga de paradigma ¢é fortalecida
pela Organizagcao Mundial da Saude, que propde o conceito de envelhecimento ativo,
entendido como o processo de otimizagao das oportunidades de saude, participacao
€ seguranga com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das pessoas a medida
que envelhecem. Nessa perspectiva, envelhecer deixa de representar sinbnimo de
incapacidade e passa a significar continuidade da participagao social, exercicio da

cidadania, aprendizagem permanente e valorizagao das potencialidades individuais.
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Entre os fatores que contribuem para esse novo paradigma, a educagao ocupa
posicdo central. Mais do que transmitir conhecimentos, educar significa promover
autonomia, fortalecer a autoestima, ampliar a consciéncia critica e possibilitar o
exercicio pleno da cidadania. A educagdo permanente favorece o desenvolvimento
das capacidades individuais, amplia a participagao social e fortalece o protagonismo
da pessoa idosa, contribuindo para a superagdo de preconceitos historicamente
construidos em torno da velhice.

Essa compreensao encontra fundamento na pedagogia de Paulo Freire (1987),
para quem a educacao constitui pratica de liberdade e processo permanente de
humanizagéo. Segundo o autor, a educagédo nao consiste na simples transmissao de
conteudos, mas na construgdo coletiva do conhecimento por meio do dialogo, da
reflexdo critica e da valorizagado das experiéncias de vida dos sujeitos. Aplicada ao
contexto do envelhecimento, essa concepgdo rompe com praticas paternalistas e
assistencialistas, reconhecendo a pessoa idosa como protagonista de sua
aprendizagem e portadora de conhecimentos construidos ao longo de sua trajetoria.

No campo da Gerontologia Educacional, as contribuicdes de Oliveira reforgam
essa perspectiva ao defender que a educagao permanente constitui instrumento
essencial para o empoderamento da pessoa idosa. Segundo a autora, envelhecer ndo
significa interromper o processo educativo, mas oferecer novas possibilidades de
aprendizagem, reconstrucdo da identidade e participagdo social. Oliveira (2016)
destaca que a educacéao favorece o fortalecimento da autoestima, da autonomia, da
convivéncia comunitaria e da consciéncia cidada, permitindo que a pessoa idosa
reafirme sua condi¢ao de sujeito histdrico, social e politico.

Essa abordagem dialoga com a concepg¢ao de desenvolvimento proposta por
Amartya Sen, segundo a qual o verdadeiro desenvolvimento consiste na ampliacao
das capacidades e das liberdades humanas. Para Sen (2000), a educacéo representa
um dos principais mecanismos de expansdao das capacidades individuais,
possibilitando que as pessoas facam escolhas, participem da vida publica e exergam
plenamente seus direitos. No contexto do envelhecimento, essa perspectiva permite
compreender o empoderamento como processo de fortalecimento da autonomia, da

independéncia e da participacao social da pessoa idosa.

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 10, p. 266 - 289, 1, 1. Sem. 2026
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index



FACULDADE ' SANT'ANA

em revista

ISSN on-line: 2526-8023 Pagina | 270

Além disso, as experiéncias desenvolvidas por Vellas, idealizador das
Universidades da Terceira Idade, demonstram que ambientes educativos voltados as
pessoas idosas favorecem nao apenas a aprendizagem, mas também a convivéncia,
a inclusao social, o fortalecimento das redes de apoio e o exercicio do protagonismo.
Tais iniciativas evidenciam que a educacdo desempenha papel fundamental na
promogao do envelhecimento ativo e na construcdo de uma sociedade mais inclusiva
e intergeracional.

Diante desse contexto, discutir a educacdo da pessoa idosa significa
reconhecer, inicialmente, que o envelhecimento constitui processo plural,
heterogéneo e determinado por fatores biolégicos, psicoldgicos, sociais, econémicos
e culturais. Implica, igualmente, compreender a educagdo como direito humano
exercido ao longo de toda a vida, combater preconceitos relacionados a idade e
fortalecer politicas publicas que assegurem oportunidades educativas inclusivas para
todas as pessoas, independentemente da faixa etaria.

Nessa perspectiva, este artigo tem por objetivo analisar a educagdo como
instrumento de empoderamento da pessoa idosa no Brasil, examinando seus
fundamentos tedricos, os principais marcos legais que garantem o direito a educacgéao
na velhice e os desafios contemporaneos para a efetivacdo de politicas publicas
capazes de promover autonomia, participagcao social e cidadania. Parte-se da
compreensao de que a educacao permanente constitui elemento estratégico para o
fortalecimento do protagonismo da pessoa idosa, contribuindo para a construgao de
uma sociedade mais democratica, inclusiva e comprometida com o respeito a
dignidade humana em todas as etapas da vida.

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de
abordagem qualitativa, desenvolvida a partir da revisdo e analise critica da producgao
cientifica acerca da educagdo permanente, do envelhecimento, da gerontologia
educacional, da inclusido social e do empoderamento da pessoa idosa.

Além da revisdo bibliografica, foi realizada pesquisa documental em
dispositivos legais e documentos orientadores das politicas publicas voltadas a
pessoa idosa. Foram analisados a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de

1988, especialmente os dispositivos relacionados aos direitos sociais e a educacgao; o
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Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, atualizado pela
Lei n® 14.423/2022); a Politica Nacional do Idoso (Lei n°® 8.842, de 4 de janeiro de
1994); bem como documentos da Organizagdo Mundial da Saude sobre
envelhecimento ativo e qualidade de vida, além de publicagdes da UNESCO
referentes a aprendizagem ao longo da vida e a educagéo permanente.

A discusséo dos resultados foi estruturada em torno de trés eixos analiticos: a
educacédo como direito humano fundamental ao longo da vida; o empoderamento e a
autonomia da pessoa idosa por meio dos processos educativos; e a educagao
permanente como estratégia de inclusdo social, fortalecimento da cidadania e
promog¢ao do envelhecimento ativo. A articulacdo entre os referenciais teéricos e os
marcos legais permitiu compreender a educagdo como elemento central na
construgdo de uma sociedade mais inclusiva, democratica e comprometida com a

valorizagédo da pessoa idosa como sujeito de direitos.

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E TRANSFORMAGOES SOCIAIS NO
BRASIL

O envelhecimento populacional constitui um dos fenbmenos demograficos mais
significativos do século XXI e representa um dos principais desafios para a formulagéo
de politicas publicas em ambito mundial. No Brasil, esse processo ocorre de forma
particularmente acelerada, resultado da conjugacao de fatores como a reducao das
taxas de fecundidade, o aumento da expectativa de vida, os avancos da medicina, a
ampliagao da cobertura vacinal, a melhoria das condi¢des sanitarias e o maior acesso
aos servigos de saude. Essas transformagdes modificaram profundamente a estrutura
etaria da populagao brasileira, exigindo novas respostas do Estado e da sociedade
para garantir condi¢ées adequadas de vida a crescente populagdo idosa.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2025), o
Brasil atravessa uma rapida transicdo demografica, caracterizada pela diminuicdo da
participacao relativa da populagao jovem e pelo aumento expressivo do contingente
de pessoas com 60 anos ou mais. Esse cenario aproxima o pais de nacodes

desenvolvidas quanto ao perfil etario, embora apresente diferencas importantes no
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que se refere as condigdes socioecondmicas e a capacidade de resposta das politicas
publicas. Enquanto paises europeus, como Franga, Suécia e Alemanha, vivenciaram
esse processo ao longo de mais de um século, permitindo a adaptagao gradual de
seus sistemas de protecédo social, o Brasil experimenta essa mudanga em poucas
décadas, o que impde desafios significativos a organizagdo das politicas de saude,
previdéncia, assisténcia social e educagao.

Neri afirma que o envelhecimento populacional deve ser compreendido como
uma conquista social, mas também como um fendmeno que exige respostas
integradas e intersetoriais. A autora destaca que a longevidade, por si s, nao
assegura melhores condigdes de vida, sendo indispensavel a implementagdo de
politicas publicas capazes de promover saude, educacao, participacdo social e
protegao dos direitos da pessoa idosa.

Essa compreensdo aproxima-se da perspectiva do envelhecimento ativo
proposta pela Organizagdo Mundial da Saude, segundo a qual envelhecer com
qualidade significa otimizar oportunidades de saude, participagdo e seguranga ao
longo da vida. No documento Envelhecimento ativo: uma politica de saude, a OMS
(2005) afirma que o envelhecimento ativo "visa aumentar a expectativa de uma vida
saudavel e a qualidade de vida para todas as pessoas que envelhecem". Essa
abordagem rompe com modelos centrados exclusivamente na dimenséo biolégica do
envelhecimento e incorpora aspectos sociais, econdmicos, culturais, educacionais e
ambientais como determinantes fundamentais da qualidade de vida.

Entretanto, embora o aumento da longevidade represente importante conquista
da sociedade contemporéanea, ele ndo ocorre de forma homogénea entre os diferentes
grupos sociais. O envelhecimento brasileiro € marcado por profundas desigualdades
relacionadas a renda, escolaridade, género, raca, territério e acesso as politicas
publicas. Essas desigualdades acumulam-se ao longo da vida e tornam-se ainda mais
evidentes durante a velhice, afetando diretamente as oportunidades de participacao
social, autonomia e exercicio da cidadania.

Assim, o envelhecimento populacional brasileiro ndo deve ser analisado
apenas como uma transformagdo demografica, mas como um fendmeno social

complexo que exige politicas publicas articuladas e comprometidas com a promogao
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da dignidade humana. A ampliagdo da expectativa de vida precisa ser acompanhada
da ampliagdo das oportunidades de participagcdo, aprendizagem e exercicio da
cidadania. Nesse contexto, a educagao assume papel estratégico ao reduzir
vulnerabilidades sociais, fortalecer a autonomia, ampliar a participagdo cidada e
promover o sentimento de pertencimento a comunidade. Ao possibilitar o acesso ao
conhecimento e estimular o desenvolvimento de capacidades individuais e coletivas,
a educacgao permanente contribui para transformar a longevidade em uma experiéncia
marcada nao apenas pela sobrevivéncia, mas pela participagao ativa, pela inclusao

social e pelo pleno exercicio dos direitos da pessoa idosa.

FUNDAMENTOS TEORICOS: EDUCAGAO, AUTONOMIA E EMPODERAMENTO
NA VELHICE

O envelhecimento populacional tem ampliado as discussdes sobre a
necessidade de politicas publicas e praticas educacionais que assegurem as pessoas
idosas condicbes de exercer plenamente seus direitos e sua cidadania. Nesse
contexto, os conceitos de educagao, autonomia e empoderamento constituem
referenciais tedricos fundamentais para compreender o papel da aprendizagem ao
longo da vida na promogao do envelhecimento ativo. O empoderamento da pessoa
idosa ndo se restringe ao acesso a informagao, mas compreende um processo
continuo de fortalecimento da autonomia, da capacidade de deciséo, da participagao
social e do reconhecimento de seu protagonismo na construgao da propria trajetoria
de vida.

A educacdo ocupa posicdo central nesse processo por favorecer o
desenvolvimento da consciéncia critica, ampliar oportunidades de participagao social
e possibilitar que a pessoa idosa exerca seus direitos de forma mais efetiva. Sob essa
perspectiva, a aprendizagem permanente contribui para a valorizagdo da experiéncia
acumulada ao longo da vida e para a superagao de esteredtipos que associam o
envelhecimento a incapacidade, a dependéncia ou a improdutividade. Ao reconhecer
a pessoa idosa como sujeito de direitos e produtora de conhecimentos, a educagao

torna-se um instrumento de inclusdo social e fortalecimento da cidadania.
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Freire contribui significativamente para essa discussdo a medida em que
compreende a educagdo como pratica de liberdade e processo permanente de
humanizagdo. Para o autor, ninguém educa ninguém isoladamente; os sujeitos
educam-se em comunhdo, mediados pelo mundo. Essa concepgdo rompe com
modelos tradicionais de ensino baseados na transmissao unilateral do conhecimento
e propde uma educagao fundamentada no dialogo, na reflexao critica e na construgéo
coletiva do saber. A aprendizagem ocorre mediante a interagdo entre educadores e
educandos, valorizando as experiéncias de vida de cada sujeito e reconhecendo que
todos possuem conhecimentos capazes de contribuir para a transformacdo da
realidade.

Aplicada ao contexto do envelhecimento, a perspectiva freireana representa
uma ruptura com praticas paternalistas e assistencialistas que historicamente
marcaram o atendimento as pessoas idosas. Em vez de serem vistas como receptoras
passivas de cuidados ou informacdes, passam a ser reconhecidas como protagonistas
de seu processo educativo, portadoras de conhecimentos construidos ao longo da
vida e capazes de participar ativamente da produgao de novos saberes. A valorizagao
das experiéncias pessoais fortalece a autoestima, estimula a autonomia e amplia a
participacao social, elementos essenciais para o empoderamento.

Nesse sentido, a educacido da pessoa idosa deve considerar suas
especificidades sem reduzir sua capacidade de aprender. As transformacgdes
decorrentes do envelhecimento ndo impedem a aquisicdo de novos conhecimentos;
ao contrario, exigem metodologias que respeitem o ritmo de aprendizagem, valorizem
os conhecimentos prévios e favoregcam a participacdo ativa dos educandos. A
educacado ao longo da vida, defendida por diferentes organismos internacionais,
reafirma que aprender constitui um direito humano permanente, independente da
idade, sendo fundamental para promover inclusao social, bem-estar e qualidade de
vida.

Corroborando essa perspectiva, Oliveira (1999, p. 58) afirma que "educar a
pessoa idosa significa reconhecer que a aprendizagem nao cessa com a idade, mas
se transforma em novas possibilidades de participacao social". A autora destaca que

o processo educativo favorece a reconstru¢cao da identidade, amplia a autoestima,
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fortalece a autonomia, estimula a formacdo de redes de convivéncia e amplia o
exercicio da cidadania. Dessa forma, a educacgao torna-se elemento estruturante do
empoderamento, uma vez que possibilita a pessoa idosa reconhecer suas
potencialidades e participar de maneira mais ativa da vida familiar, comunitaria e
institucional.

A reconstrucdo da identidade assume importancia especial diante das
mudangas que acompanham o envelhecimento, como aposentadoria, alteragbes nas
relacbes familiares e reorganizagcao dos papéis sociais. Em muitos casos, essas
transformacgdes podem gerar sentimentos de isolamento, perda de pertencimento e
diminuicdo da autoestima. A inser¢cdo em espacos educativos contribui para
ressignificar essas experiéncias, favorecendo novas formas de participagdo social,
fortalecimento dos vinculos interpessoais e desenvolvimento de projetos de vida
compativeis com essa etapa do ciclo vital.

A discussdao sobre empoderamento também se relaciona diretamente ao
conceito de cidadania. Nesse aspecto, Bobbio ressalta que a consolidacido da
cidadania depende da efetivagao concreta dos direitos sociais, entre eles o direito a
educacdo. Para o autor, ndo basta o reconhecimento formal dos direitos; é
indispensavel que existam mecanismos capazes de garantir seu exercicio efetivo.
Assim, assegurar oportunidades educacionais as pessoas idosas representa condigéo
necessaria para que possam conhecer seus direitos, exercer sua autonomia,
participar das decisbes que afetam suas vidas e atuar como sujeitos ativos na
sociedade democratica.

Essa compreensao evidencia que o acesso a educacao transcende a dimensao
pedagdgica, constituindo instrumento de inclusdo social e fortalecimento da
participacdo cidada. Ao ampliar o acesso a informacao e estimular a consciéncia
critica, a educacao favorece a capacidade de reivindicagdo de direitos, combate
processos de exclusdo social e contribui para reduzir desigualdades que
frequentemente atingem a populagao idosa.

Desta maneira, ndo basta assegurar direitos formais; € necessario criar
condicbes efetivas para que as pessoas possam exercer suas escolhas, participar da

vida social e desenvolver plenamente suas potencialidades. Sob essa oética, a
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educacgao constitui um dos principais mecanismos de fortalecimento das capacidades
individuais, pois amplia o acesso ao conhecimento, favorece a autonomia, estimula a
participacdo cidada e reduz situagées de vulnerabilidade. O empoderamento da
pessoa idosa pode ser compreendido como um processo de ampliagdo das
oportunidades de participagao social, fortalecimento da independéncia e valorizagéo
de sua capacidade de decidir sobre a prépria vida, reafirmando o envelhecimento
como etapa de continuidade do desenvolvimento humano.

as instituicdes educativas destinadas as pessoas idosas devem promover nao
apenas a aquisicao de conhecimentos, mas também esses espagos favorecem o
intercambio de experiéncias, estimulam relagdes intergeracionais e contribuem para
desconstruir preconceitos relacionados a velhice.

As Universidades Abertas a Terceira Idade constituem importante exemplo
dessa proposta educativa ao oferecer atividades voltadas ao desenvolvimento
intelectual, cultural, fisico e social da pessoa idosa. Além de ampliarem o acesso ao
conhecimento, esses programas fortalecem vinculos sociais, reduzem situagbes de
isolamento, oferecem oportunidades de interacao social, desenvolvimento cultural,
participacdo comunitaria, fortalecimento da autonomia e promovem maior participagao
na vida comunitaria. Nesse ambiente, a aprendizagem ocorre de forma colaborativa,
valorizando as experiéncias acumuladas pelos participantes e reconhecendo-os como
sujeitos ativos do processo educativo.

Diante dessas contribuigdes tedricas, observa-se que educagao, autonomia,
cidadania e empoderamento constituem dimensdes interdependentes na promocgéao
do envelhecimento ativo. A educacdo permanente fortalece a capacidade critica,
amplia oportunidades de participacao social e favorece o exercicio da cidadania, ao
mesmo tempo em que contribui para a valorizagao da pessoa idosa como sujeito de
direitos. Sob essa perspectiva, o empoderamento nao representa apenas o acesso ao
conhecimento, mas a possibilidade concreta de participacdo nas decisdes que afetam
a vida individual e coletiva.

Assim, os referenciais de Paulo Freire, Oliveira, Norberto Bobbio e Pierre Vellas
convergem ao demonstrar que a educacao constitui elemento estratégico para a

promogao da autonomia e do protagonismo da pessoa idosa. Mais do que um direito
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social, ela representa um instrumento de emancipacao, inclusédo e fortalecimento da
cidadania, contribuindo para a construcdo de uma sociedade que reconhega o
envelhecimento como etapa de desenvolvimento, participagdo e producédo de

conhecimentos.

EDUCAGAO PERMANENTE E GERONTOLOGIA EDUCACIONAL

A educacdo permanente consolidou-se, nas ultimas décadas, como um dos
principais referenciais das politicas educacionais contemporaneas, fundamentando-
se no principio de que a aprendizagem constitui um processo continuo, que
acompanha o ser humano durante todo o ciclo da vida. Essa concepg¢ao rompe com
a visao tradicional que restringe a educacéo a infancia, a adolescéncia ou a formagao
profissional inicial, reconhecendo que aprender representa uma necessidade
permanente, vinculada ao desenvolvimento pessoal, a participacdo social e ao
exercicio da cidadania. No contexto do envelhecimento populacional, a educacgao
permanente assume papel estratégico ao favorecer a autonomia, a inclusao social, o
fortalecimento das capacidades individuais e a melhoria da qualidade de vida das
pessoas idosas.

A compreensdo da aprendizagem ao longo da vida foi amplamente difundida
pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura,
especialmente por meio do Relatério da Comissao Internacional sobre Educacgao para
o Século XXI, coordenado por Jacques Delors. Nesse documento, a educacao é
concebida como um processo permanente, estruturado em quatro pilares
fundamentais: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e
aprender a ser. Segundo Delors et al. (1998, p. 89), "a educagao deve organizar-se
em torno de quatro aprendizagens fundamentais que, ao longo da vida, serdo os
pilares do conhecimento". Essa perspectiva evidencia que a aprendizagem
transcende a aquisicdo de conteudos, constituindo elemento essencial para o
desenvolvimento humano, a convivéncia democratica e a construgdo da autonomia.

No campo da gerontologia, essa concepgao adquire relevancia ainda maior

diante das transformagdes demograficas observadas nas ultimas décadas. O aumento
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da expectativa de vida exige que a sociedade desenvolva estratégias capazes de
assegurar oportunidades de participagdo social, desenvolvimento intelectual e
atualizagao permanente das pessoas idosas. A educagao deixa de ser compreendida
como mecanismo compensatério para tornar-se instrumento de promocédo do
envelhecimento ativo, favorecendo a autonomia, o protagonismo e a inclusao social.

A Gerontologia Educacional surge justamente nesse contexto, constituindo um
campo interdisciplinar voltado ao estudo das relagdes entre envelhecimento,
educacdo e desenvolvimento humano. Seu principal objetivo consiste em
compreender como os processos educativos podem contribuir para o envelhecimento
saudavel, ativo e socialmente participativo. Diferentemente de modelos tradicionais
que associavam a velhice ao declinio e a incapacidade, a Gerontologia Educacional
reconhece que o desenvolvimento humano permanece ao longo de toda a vida e que
a aprendizagem continua sendo possivel em qualquer idade.

Oliveira contribui para consolidagao desse campo de estudos ao afirmar que o
envelhecimento ndo interrompe o desenvolvimento humano; ao contrario, inaugura
novas possibilidades de aprendizagem, reconstrucao da identidade e ressignificagao
da existéncia. Conforme Oliveira (2016, p.7), "a velhice deve ser compreendida como
etapa de continuidade formativa, e ndo como encerramento das possibilidades
educativas". Essa compreensdo rompe com esteredtipos que historicamente
marginalizaram a populagao idosa e reafirma o direito a educagao como condigao para
0 exercicio da cidadania e da participacao social.

Ao defender a continuidade da aprendizagem, Oliveira destaca que o processo
educativo favorece o fortalecimento da autoestima, da autonomia e das relagdes
interpessoais. A participagcdo em atividades educacionais amplia o sentimento de
pertencimento, fortalece vinculos sociais e possibilita que a pessoa idosa desenvolva
novas competéncias para enfrentar os desafios impostos pelas mudangas sociais,
tecnoldgicas e culturais. Assim, aprender na velhice nao representa apenas aquisicao
de conhecimentos, mas oportunidade de reconstrugdo de projetos de vida e de
valorizac&o da experiéncia acumulada ao longo da trajetéria pessoal.

Essa perspectiva encontra respaldo na pedagogia de Paulo Freire, ao

evidenciar que o conhecimento é construido por meio do dialogo e da interagao entre
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sujeitos historicos, essa concepgédo implica reconhecer os participantes como
protagonistas do processo educativo, valorizando suas experiéncias, saberes e
vivéncias acumuladas ao longo da vida.

A aprendizagem dialdgica proposta por Freire contrapde-se ao modelo bancario
de educacéo, baseado na transmissao unilateral do conhecimento. Na Gerontologia
Educacional, essa abordagem traduz-se em metodologias participativas que
estimulam o dialogo, a troca de experiéncias e a construg¢ao coletiva do conhecimento.
O educador deixa de ocupar posi¢ao central como unico detentor do saber, assumindo
o papel de mediador da aprendizagem, enquanto os idosos tornam-se sujeitos ativos
na produgéo do conhecimento.

Sob essa perspectiva, a Gerontologia Educacional fundamenta-se em
principios pedagdgicos especificos que respeitam as caracteristicas do processo de
envelhecimento. Entre esses principios destacam-se a utilizacdo de metodologias
participativas, a valorizagdo da experiéncia prévia, o respeito ao ritmo individual de
aprendizagem e a construgcédo do conhecimento por meio do didlogo. Esses elementos
diferenciam a educagdo destinada as pessoas idosas de modelos tradicionais
centrados exclusivamente na transmissido de conteudos, privilegiando processos
educativos mais inclusivos, colaborativos e significativos.

A valorizagdo da experiéncia constitui um dos pilares dessa abordagem.
Conforme ressalta Malcolm Knowles, precursor da teoria da andragogia, adultos
aprendem de maneira distinta das criangas porque trazem consigo um amplo
repertorio de experiéncias que se transforma em recurso para novas aprendizagens.
Para Knowles (1984), quanto maior a bagagem de experiéncias do educando, maior
deve ser sua participagdo no planejamento e no desenvolvimento das atividades
educativas. Embora sua teoria tenha sido desenvolvida para a educacao de adultos,
seus principios sao amplamente aplicados a educag¢ao da pessoa idosa, sobretudo no
reconhecimento da autonomia, da motivacdo e da aprendizagem centrada na
experiéncia.

Outro aspecto relevante refere-se ao respeito ao ritmo individual de
aprendizagem. O envelhecimento pode implicar mudangas cognitivas, sensoriais ou

motoras que exigem adaptagdes metodoldgicas, sem que isso signifique incapacidade
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para aprender. Estudos na area das neurociéncias demonstram que o cérebro
mantém sua plasticidade ao longo da vida, possibilitando a aquisicdo de novos
conhecimentos, especialmente quando o processo educativo ocorre em ambientes
estimulantes e socialmente significativos. Nesse sentido, a educagado permanente
contribui para a manutengao das fungdes cognitivas, o fortalecimento da autoestima
e a ampliagao da participacao social.

Esses pressupostos dialogam diretamente com a concepcdo de
envelhecimento ativo proposta pela Organizagao Mundial da Saude, que define esse
processo como a otimizagao das oportunidades de saude, participagdo e seguranga
para melhorar a qualidade de vida das pessoas a medida que envelhecem. A
educacdo permanente integra esse modelo por favorecer o desenvolvimento de
competéncias, ampliar a autonomia e fortalecer a participagao cidada, contribuindo
para que a pessoa idosa permanega integrada a vida comunitaria.

Nessa perspectiva, as Universidades Abertas a Terceira Idade, inspiradas nas
propostas de Pierre Vellas, constituem importantes espacos de concretizacdo da
Gerontologia Educacional. Além da oferta de conhecimentos, esses programas
promovem convivéncia, intercambio de experiéncias, fortalecimento de vinculos
sociais e valorizagéo do protagonismo da pessoa idosa. A aprendizagem desenvolvida
nesses ambientes contribui para reduzir situacdes de isolamento social, estimular a
participacdo comunitaria e fortalecer o exercicio da cidadania. Para a pessoa idosa,
aprender significa ampliar oportunidades de atuagao na comunidade, exercer direitos
e manter-se protagonista de sua propria historia.

Dessa forma, a Gerontologia Educacional desloca a educagédo de uma légica
meramente compensatdria, voltada apenas para suprir lacunas de escolarizagao, para
uma logica emancipatéria, fundamentada na valorizagdo da pessoa idosa como
sujeito de direitos, produtora de conhecimento e participante ativa da vida social. A
aprendizagem permanente fortalece a autonomia, promove a inclusdo social e
contribui para a constru¢cdo de uma sociedade que reconhece o envelhecimento como
etapa de continuidade do desenvolvimento humano. Assim, investir em educagéo
permanente significa promover cidadania, dignidade e qualidade de vida, reafirmando

que aprender é um direito que acompanha o ser humano durante toda a existéncia.
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POLITICAS PUBLICAS EDUCACIONAIS E O DIREITO DA PESSOA IDOSA A
EDUCAGAO NO BRASIL

A consolidagdo do direito da pessoa idosa a educagdao no Brasil esta
diretamente relacionada ao processo de redemocratizacédo do pais e a ampliagao dos
direitos sociais promovida pela Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988. Ao instituir a dignidade da pessoa humana como um dos fundamentos do
Estado Democratico de Direito e estabelecer a educagdo como direito de todos e
dever do Estado e da familia, a Constituicdo inaugurou um novo paradigma juridico
voltado a promogédo da cidadania e da inclusdo social. Embora nao trate
especificamente da educacdo da pessoa idosa, seus principios constitucionais
asseguram que o direito a educagao deve ser garantido sem discriminacao etaria,
reafirmando a igualdade, a universalidade dos direitos e 0 compromisso estatal com
a protecéo das pessoas em situagao de maior vulnerabilidade.

A Constituigdo também atribui a familia, a sociedade e ao Estado a
responsabilidade compartilhada pela prote¢cdo da pessoa idosa, estabelecendo, em
seu artigo 230, que lhes cabe assegurar sua participagao na comunidade, defender
sua dignidade e bem-estar e garantir o direito a vida. Essa previsao constitucional
amplia a compreensdo da educagdo para além da escolarizacdo formal,
reconhecendo-a como instrumento de promogao da autonomia, da inclusédo social e
da participacao cidada ao longo de toda a vida.

Esse entendimento foi fortalecido com a promulgagéo da Politica Nacional do
Idoso, que representou o primeiro marco legal brasileiro voltado especificamente a
formulacao de politicas publicas para a populagao idosa. A Politica Nacional do Idoso
estabeleceu principios destinados a assegurar os direitos sociais dessa populagao e
promover sua autonomia, integracao e participacéo efetiva na sociedade. Entre suas
diretrizes, destaca-se o incentivo a criagdo de programas educacionais voltados as
pessoas idosas, reconhecendo que o0 acesso ao conhecimento constitui elemento
essencial para o exercicio da cidadania e para o enfrentamento das diversas formas

de exclusao social.
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Entretanto, foi com a promulgacdo do Estatuto da Pessoa Idosa,
posteriormente atualizado pela Lei n® 14.423/2022, que o direito a educacio passou
a receber tratamento mais especifico e abrangente. O Estatuto consolidou diversos
direitos fundamentais e reafirmou a obrigacdo do poder publico de promover
condicbes que favorecam a participacdo ativa da pessoa idosa em todas as
dimensdes da vida social. Em seu artigo 20, estabelece que "a pessoa idosa tem
direito a educacao, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servigos
que respeitem sua peculiar condicao de idade" (BRASIL, 2022). Complementando
essa garantia, o artigo 21 determina que "o Poder Publico criara oportunidades de
acesso da pessoa idosa a educagao, adequando curriculos, metodologias e material
didatico aos programas educacionais a ela destinados" (Brasil, 2022). Esses
dispositivos evidenciam que a legislagdo brasileira n&o apenas reconhece
formalmente o direito a educacédo, mas também impde ao Estado o dever de adotar
medidas concretas para assegurar sua efetivagao.

A previséo legal de adequacéo curricular e metodoldgica representa importante
avancgo ao reconhecer que os processos educativos destinados as pessoas idosas
devem considerar suas especificidades, respeitando ritmos de aprendizagem,
experiéncias acumuladas e necessidades decorrentes do envelhecimento. Essa
concepgao aproxima-se dos principios da Gerontologia Educacional, que compreende
a aprendizagem como processo permanente e defende praticas pedagodgicas
fundamentadas na participacao, no dialogo e na valorizagao das experiéncias de vida.

Nesse contexto, Oliveira destaca que a educagao permanente constitui um dos
principais instrumentos de promog¢ao da autonomia e da inclusdo social na velhice.
Para a autora, a garantia do direito a educacao ultrapassa o acesso a escolarizagao
formal, abrangendo oportunidades continuas de aprendizagem capazes de fortalecer
a autoestima, ampliar a participacao social e favorecer a reconstru¢cao da identidade
durante o envelhecimento. Oliveira (2010, p. 58) observa que "a educagao da pessoa
idosa permanece fragilizada pela auséncia de politicas continuadas e pela baixa
institucionalizagao de programas especificos no sistema educacional brasileiro". Sua

andlise evidencia que o principal desafio brasileiro ndo reside na auséncia de
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legislacéo, mas na dificuldade de transformar os direitos formalmente reconhecidos
em politicas publicas permanentes, articuladas e efetivamente acessiveis.

Essa constatacdo encontra respaldo nas reflexbes de Bobbio acerca da
efetivacdo dos direitos humanos. Bobbio (2004, p. 25) afirma que "o problema
fundamental em relagdo aos direitos do homem, hoje, ndo é tanto o de justifica-los,
mas o de protegé-los". Essa afirmagédo revela que o reconhecimento juridico
representa apenas a primeira etapa da construgcdo da cidadania. A existéncia de
normas legais ndo assegura, por si sO, sua concretizagdo na vida cotidiana, sendo
indispensavel a implementacdo de politicas publicas, investimentos financeiros,
mecanismos de gestdo e agbes institucionais capazes de tornar os direitos
efetivamente acessiveis a populagao.

No caso da educacgao da pessoa idosa, ainda ha uma significativa distancia
entre a previsdo normativa e sua implementacao pratica. Embora o ordenamento
juridico brasileiro reconhega expressamente esse direito, observa-se reduzida oferta
de programas educacionais especificos, especialmente fora dos grandes centros
urbanos. A baixa oferta de oportunidades educacionais para as pessoas idosas
limitam o acesso, em especial nos municipios de pequeno porte ou em areas rurais,
ampliando desigualdades regionais e sociais.

Outro obstaculo refere-se a insuficiente formacao de profissionais para atuar
com processos educativos para pessoas 60+. A educacgido da pessoa idosa implica
preparar educadores para compreender as especificidades do envelhecimento,
desenvolver metodologias participativas e valorizar as experiéncias acumuladas ao
longo da vida. Sem formagdo adequada, persistem praticas pedagogicas que
reproduzem modelos tradicionais, pouco sensiveis as necessidades desse publico.

Além da formacao profissional, a descontinuidade do financiamento publico
constitui outro desafio relevante. Muitos programas educacionais voltados as pessoas
idosas dependem de iniciativas isoladas de universidades, organiza¢des da sociedade
civil ou administragcbes municipais, sem politicas nacionais permanentes que
garantam recursos financeiros, acompanhamento técnico e expansao territorial. Essa
fragilidade compromete a continuidade das agdes e dificulta sua consolidagdo como

politica publica de Estado.
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A insuficiente articulagdo entre os setores da educacgado, saude, assisténcia
social, cultura e direitos humanos também limita a efetividade das acbes voltadas ao
envelhecimento. A complexidade das demandas da populagao idosa exige politicas
intersetoriais capazes de integrar diferentes areas do conhecimento e diferentes
orgaos governamentais. Nesse sentido, Neri (2014) ressalta que o envelhecimento
deve ser enfrentado por meio de politicas publicas integradas, capazes de considerar
simultaneamente aspectos fisicos, psicologicos, sociais, educacionais e culturais. A
autora defende que a promogao do envelhecimento ativo depende da construcéo de
ambientes favoraveis a aprendizagem, a participacdo comunitaria e ao fortalecimento
da autonomia.

Outro aspecto que merece atencao refere-se a invisibilidade da velhice nos
curriculos educacionais brasileiros. Ainda predominam propostas pedagdgicas
voltadas prioritariamente as etapas iniciais da vida, enquanto o envelhecimento
permanece pouco discutido na formagao docente, nos cursos superiores € nos
proprios materiais didaticos. Essa auséncia contribui para a reprodugao de
esteredtipos negativos e dificulta a construcdo de uma cultura educacional
comprometida com o respeito a diversidade etaria. A exclusdo da pessoa idosa
decorre menos da idade cronolégica do que das representag¢des sociais construidas
em torno da velhice, tornando indispensavel uma educacado voltada também ao
combate ao preconceito etario (Beauvoir, 1970).

Sob essa perspectiva, a educagao permanente assume papel estratégico na
implementagao das politicas publicas para a populacao idosa. A proposta defendida
pela Organizagdo das Nag¢des Unidas para a Educacédo, a Ciéncia e a Cultura de
aprendizagem ao longo da vida, associada ao conceito de envelhecimento ativo da
Organizagao Mundial da Saude, reafirma que aprender constitui um direito humano
permanente e condicdo essencial para o desenvolvimento das capacidades
individuais e coletivas. A ampliacdo das oportunidades educativas fortalece a
autonomia, amplia o acesso a informagao, favorece a participagcdo democratica e
contribui para a reducao das desigualdades sociais que marcam o envelhecimento

brasileiro.
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Dessa forma, verifica-se que o Brasil dispde de um consistente marco juridico
voltado a protecédo do direito da pessoa idosa a educagdo. Contudo, a efetividade
desse direito ainda depende da ampliacédo de politicas publicas permanentes, da
expansdo de programas educacionais especificos, da formagao continuada de
profissionais, da garantia de financiamento adequado e da integragdo entre os
diferentes setores responsaveis pela promoc¢éo do envelhecimento ativo. Somente por
meio da articulagdo entre legislacdo, politicas publicas e praticas educativas sera
possivel transformar o direito formalmente reconhecido em experiéncia concreta de

cidadania, autonomia e inclus&o social para milhdes de pessoas idosas brasileiras.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar a educagao como instrumento
de empoderamento da pessoa idosa no Brasil, examinando seus fundamentos
tedricos, os principais marcos legais e o papel das politicas publicas educacionais na
promog¢ao da autonomia, da cidadania e da participagao social. A partir da reviséo
bibliografica e documental realizada, constatou-se que a educacdo permanente
constitui um direito humano fundamental e um elemento estratégico para enfrentar os
desafios decorrentes do acelerado processo de envelhecimento populacional
brasileiro.

Os referenciais tedricos analisados evidenciam que o envelhecimento deve ser
compreendido como um processo dinamico, heterogéneo e multidimensional, que
ultrapassa as explicacbes estritamente biolégicas e incorpora aspectos sociais,
culturais, econémicos e educacionais. As contribuicdes de Freire, Beauvoir, Neri,
Oliveira, Vellas, Bobbio, A Sen e Delors convergem para uma compreensao da
educagao como pratica emancipatoéria, capaz de fortalecer a autonomia, ampliar as
capacidades individuais, promover a inclusao social e favorecer o exercicio da
cidadania em todas as etapas da vida.

Ao longo da discusséao, verificou-se que a educagao da pessoa idosa nao pode
ser compreendida como acdo compensatoéria ou assistencialista, destinada apenas a

ocupacgao do tempo livre. Ao contrario, trata-se de um processo permanente de
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construcdo de conhecimentos, valorizagdo da experiéncia, fortalecimento da
autoestima e desenvolvimento da consciéncia critica. Sob essa perspectiva, a
aprendizagem ao longo da vida reafirma a pessoa idosa como sujeito de direitos,
capaz de participar ativamente da vida social, cultural, politica e comunitaria,
contribuindo para a constru¢cdo de uma sociedade mais democratica e inclusiva.

A anadlise da legislacdo brasileira demonstrou que o pais dispde de um
consistente arcabouco normativo voltado a protecédo dos direitos da pessoa idosa. A
Constituicao Federal de 1988, a Politica Nacional do Idoso e o Estatuto da Pessoa
Idosa reconhecem a educacao como direito fundamental e atribuem ao poder publico
a responsabilidade de criar condigdes para seu exercicio. Entretanto, a pesquisa
também evidenciou que a existéncia de dispositivos legais, por si s, ndo assegura a
efetivacdo desse direito. Persistem desafios relacionados a reduzida oferta de
programas educacionais especificos, a desigualdade regional no acesso as
oportunidades educativas, a insuficiente formacdo de profissionais para atuar na
educacéo gerontoldgica, a limitagdo de recursos financeiros e a necessidade de maior
articulagcao entre as politicas de educacéao, saude, assisténcia social, cultura e direitos
humanos.

Nesse contexto, as Universidades Abertas da Terceira ldade destacam-se
como importantes experiéncias de concretizacdo da educagdo permanente e de
promogao do envelhecimento ativo. Ao oferecerem espagos de aprendizagem,
convivéncia, producédo de conhecimento e participagdo comunitaria, essas iniciativas
demonstram que a universidade pode desempenhar papel relevante na
democratizagdo do acesso a educagéao, na valorizagao da diversidade geracional e no
fortalecimento do protagonismo da pessoa idosa. Seus resultados evidenciam que a
educacao favorece a ampliacdo dos repertérios culturais, o fortalecimento das redes
de apoio, a reducao do isolamento social e o exercicio mais pleno da cidadania.

A pesquisa também permitiu compreender que o empoderamento da pessoa
idosa esta diretamente relacionado a ampliagdo de suas capacidades de participagao,
decisdo e autonomia. Nessa perspectiva, a educagdo permanente constitui um dos
principais mecanismos para reduzir vulnerabilidades sociais, ampliar o acesso a

informacéao, fortalecer a consciéncia dos direitos e favorecer a participacdo nos
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espacos de deliberagdo e controle social. Investir em processos educativos
destinados as pessoas idosas significa, portanto, investir na construgdo de uma
sociedade que reconhece o envelhecimento como etapa de continuidade do
desenvolvimento humano e de produgao de conhecimentos.

Diante desse cenario, torna-se indispensavel ampliar e consolidar politicas
publicas educacionais especificas para a populagao idosa, incorporando os principios
da aprendizagem ao longo da vida nas politicas de educacéo e fortalecendo iniciativas
intersetoriais que integrem universidades, sistemas de ensino, servigos de saude,
assisténcia social e organizagcdes da sociedade civil. Da mesma forma, € necessario
investir na formacéo inicial e continuada de profissionais capazes de atuar na
Gerontologia Educacional, produzindo praticas pedagdgicas inclusivas, participativas
e sensiveis as especificidades do processo de envelhecimento.

Por fim, conclui-se que a efetivagdo do direito a educagao da pessoa idosa
representa ndo apenas o cumprimento de uma determinagéo constitucional e legal,
mas também um compromisso ético com a promog¢ao da dignidade humana, da justica
social e da cidadania. Em uma sociedade marcada pelo envelhecimento populacional,
garantir oportunidades de aprendizagem ao longo da vida significa reconhecer que o
conhecimento, a participacdo e a autonomia nao possuem limite etario. Assim, a
educacao permanente consolida-se como um dos pilares fundamentais para o
empoderamento da pessoa idosa e para a construgdo de uma sociedade
verdadeiramente inclusiva, na qual o envelhecimento seja compreendido como uma

etapa de possibilidades, participacao e pleno exercicio dos direitos humanos.
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