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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA:
UM OLHAR SOBRE OS CUIDADOS DO ENFERMEIRO

Aline Quele Alves Cruz*
Claudiane Lima?

Resumo: Este artigo trata dos cuidados do enfermeiro na gravidez na adolescéncia. O objetivo deste
projeto € o de demonstrar a relevancia do papel da enfermagem mediante a gravidez na
adolescéncia. A literatura consultada refere que adolescentes gravidas tém mais predisposicdo a
complicacdes, além dos riscos inerentes a gravidez, ela tem mais chance de sofrer violéncia e abuso
sexual e recorrer a métodos perigosos para o aborto. Os resultados indicam que poucas
adolescentes frequentam a unidade de salde. Em relacdo a qualidade de atencédo a adolescente
gravida, justamente o atributo de acessibilidade foi de baixo escore dificultando a participacdo do
enfermeiro na prevencdo como também no acompanhamento a gravidez. A baixa orientacdo dos
profissionais no atributo acesso alude ao fato de que a atencdo a gestante adolescente carece de
reorientacdo dos servicos de salde para prover a acessibilidade e a aceitabilidade. Ha falta de
conscientizacdo por parte dos profissionais que compromete todo o percurso do atendimento do qual
a adolescente gravida ainda vai precisar. Quanto a preparacdo dos estudantes de enfermagem para
o atendimento e cuidado de adolescentes gravidas, o resultado leva entender que a formacao
recebida nas universidades estd direcionada para as praticas mais acolhedoras por parte dos
enfermeiros as adolescentes gravidas. Conclui-se que, tendo em conta as multiplas complicacbes
gue a gravidez na adolescéncia pode causar, € necessario que os enfermeiros tenham conhecimento
deste problema a fim de fornecer os cuidados que respondem as caracteristicas particulares dessa
populacdo vulneravel.
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TEENAGE PREGNANCY: A LOOK AT NURSE CARE

Abstract: This article deals with nurse care in teenage pregnancy. The objective of this project is to
demonstrate the relevance of the role of nursing through teenage pregnancy. The literature reports
that pregnant adolescents are more prone to complications, in addition to the risks inherent in
pregnancy, they are more likely to suffer violence and sexual abuse and resort to dangerous methods
for abortion. The results indicate that few adolescents attend the health unit. Regarding the quality of
care for pregnant adolescents, precisely the accessibility attribute was low score making it difficult for
nurses to participate in prevention as well as in monitoring pregnancy. The low orientation of
professionals in the attribute access alludes to the fact that the attention to adolescent pregnant
women needs reorientation of health services to provide accessibility and acceptability. There is a lack
of awareness on the part of professionals that compromises the entire care path that the pregnant
teenager will still need. Regarding the preparation of nursing students for the care and care of
pregnant adolescents, the result leads us to understand that the training received at universities is
directed towards more welcoming practices by nurses to pregnant adolescents. In conclusion, given
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the multiple complications that teenage pregnancies can cause, nurses need to be aware of this
problem in order to provide care that responds to the particular characteristics of this vulnerable
population.

Keywords: Pregnancy; Adolescence; Scratchs; Implications; Nurse.

INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia traz consigo um alto risco de complicacdes para a
salude da mae e do filho; tais complicagbes devem ser conhecidas pelos
profissionais da area saude e, especificamente, por enfermeiros, a fim de detectar
precocemente os riscos e fornecer atendimento oportuno e de qualidade para as
adolescentes gravidas, além de trabalhar na prevencao.

Desta forma, questiona-se: qual € o possivel nivel de intervencdo do
enfermeiro que pode contribuir adequadamente para diminuir as provaveis
complicacdes da gestacao na adolescéncia?

Justifica-se a escolha por este tema, porque, além dos riscos inerentes a
gravidez, a adolescente gravida € mais vulneravel a violéncia e ao abuso sexual,
recorrer a metodos perigosos para o aborto, demorar a obter atencdo para as
complicacBes derivadas do aborto por medo de censura, aumentando o risco de
doenca e morte, e maior numero de filhos no final de sua vida reprodutiva em
relacdo as mulheres que foram mées na idade adulta (GARCIA, 2016). Assim sendo,
a pesquisa pode interessar para a sociedade no sentido de trazer informacdes que
podem ser compartilhadas para todos: area da educacédo, area da saude, familias,
comunidade etc.

A literatura relata que o aumento da gravidez na adolescéncia esta associado
ao menor nivel socioeconémico, ao abandono escolar, a baixa autoestima e nos
casos de pais ausentes ou de casais instaveis (GURGEL et al, 2008; LUZ;
MENDES; AGOSTINI, 2013).

As estratégias concebidas para reduzir a gravidez na adolescéncia parecem
ser eficazes quando se utiliza uma abordagem multifacetada, ja que o problema tem

varias causas. Portanto, o enfermeiro deve promover condicbes para que 0S
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adolescentes participem do desenvolvimento de habitos saudaveis de educacédo
sexual, nunca desprezando o carater religioso e familiar individual (NOGUEIRA,
2012).

Em relacdo a essas intervencbes, o enfermeiro deve possibilitar uma
educacdo sexual oportuna, verdadeira e clara aos adolescentes, ajudando-os a
desenvolver um pensamento critico e aumentando seu conhecimento em saude
sexual e reprodutiva, gerando, por sua vez, atitudes positivas para uma sexualidade
saudavel e adiando o inicio da atividade sexual (GARCIA, 2016).

O enfermeiro deve identificar redes de suporte para esses jovens como, por
exemplo, a familia. Além disso, € preciso conseguir assisténcia médica qualificada e
treinada para prestar atendimento integral a esse grupo populacional que deve
sensibilizar e motivar sobre a importancia de métodos contraceptivos, promovendo
praticas sexuais protegidas e sem riscos. Em relacdo a essa questéo, € necessario
focar a importancia do uso do preservativo ndo sé para evitar a gravidez, mas
também as doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), como HIV/AIDS (virus da
imunodeficiéncia humana/sindrome de imunodeficiéncia adquirida) (BARBARO;
LETTIERE; NAKANO; 2014).

Adolescentes gravidas tém mais predisposicdo a complicacdes, como
hipertenséo induzida pela gravidez, pré-eclampsia, eclampsia, baixo ganho de peso,
anemia, parto prematuro, trabalho de trabalho prolongado, les6es durante o trabalho
de parto e desproporcao cefalopélvica (ou incompatibilidade entre o tamanho da
cabeca do bebé e a bacia da mae, dificultando ou mesmo impedindo a passagem da
crianca no parto) (BUENDGENS; ZAMPIERI, 2012).

A idade das adolescentes gravidas € um fator que o enfermeiro deve levar em
conta, pois isso afeta as complicacdes que podem surgir. Sobre isso, na Colémbia,
um estudo realizado pelas médicas Dominguez e Herazo (citado por NOGUEIRA,
2012) relatam que adolescentes entre 13 e 15 anos correm mais risco que
adolescentes de 16 a 18 anos, podendo apresentar pré-eclampsia, parto prematuro
e parto cesarea.

A anemia e a sindrome hipertensiva da gravidez tém sido patologias
encontradas por muitos autores como complicaces comuns entre as adolescentes
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gravidas. Um estudo realizado na Republica do Panama informou que, em um grupo
de mulheres adolescentes, os disturbios hipertensivos da gravidez diminuiram com o
avancar da idade, tornando-se a gravidez em adolescentes um fator de risco para
desenvolver a patologia (BARBARO; LETTIERE; NAKANO; 2014).

Em relagcdo a anemia, é identificada como uma das complicacbes mais
frequentes na gravidez e mais comum em mulheres com dieta inadequada, como é
0 caso das menores de 20 anos, quando os caprichos e 0s maus habitos
alimentares da idade contribuem para a deficiéncia de ferro (FERRARI; THOMSON;
MELCHIOR, 2015).

Quanto a desproporcdo cefalopélvica, a literatura relata que isto se deve
principalmente a falta de desenvolvimento pélvico da mae, o que, nas adolescentes,
constituiria uma importante causa de trabalho de parto prolongado e necessidade de
auxilio instrumental e de cesariana. O trabalho de parto prolongado e a expulséao
laboriosa podem influenciar a condigéo imediata do recém-nascido (GARCIA, 2016).

A jovem adolescente durante a gravidez pode ainda apresentar disturbios
emocionais, uma vez que deve assumir uma multiplicidade de papéis adultos,
especialmente a maternidade, para o qual ndo esta psicologicamente madura em
virtude de estar na fase de desenvolver seus aspectos cognitivo, afetivo e
econdmico. Ela pode apresentar problemas emocionais, como depressao, sentir
falha na sua atuacdo como mae, ter sensacao de perda da juventude e até pensar
em suicidio (NOGUEIRA, 2012).

Tendo em conta as multiplas complicacdes que a gravidez na adolescéncia
pode causar, é necessario que o0s enfermeiros tenham conhecimento deste
problema, a fim de fornecer os cuidados que respondem as caracteristicas
particulares dessa populagéo vulneravel.

O objetivo geral deste artigo € demonstrar a relevancia do papel da

enfermagem mediante a gravidez na adolescéncia.

METODOLOGIA
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O tipo de pesquisa adotado foi a bibliografica, com abordagem qualitativa. A
pesquisa foi realizada nas bases de dados da Bireme, Scielo, Pubmed entre outras.
Os descritores que organizaram a pesquisa foram: gravidez, adolescéncia, riscos,
implicacBes, enfermeiro. Critérios de inclusdo: artigos e obras publicadas ap6s 2009,

gue contivessem dois ou mais descritores, em lingua portuguesa ou traduzida.
RESULTADO E DISCUSSAO

Em relagdo a intervencdo da enfermagem na gravidez de adolescentes,
Rocha (2013) desenvolveu um projeto para o municipio de Buritis (MG), a partir da
observacdo de que poucas adolescentes frequentavam a unidade de saude,
elencou prioridades a serem atendidas a partir de problemas identificados e tracou
um plano de acdo para cada um deles. Para a prevencdo da gravidez na
adolescéncia: ofertar informacdes mais detalhadas sobre o corpo e métodos
contraceptivos, as DSTs e as consequéncias da gravidez indesejada. Quanto a
vulnerabilidade relacionada a idade, o projeto previa fortalecer as adolescentes para
as tomadas de decisdo. Em relacdo a estrutura familiar, a acao previa sensibilizar os
adolescentes sobre a importancia de manter o dialogo em familia, na escola e nos
espacos de saude. Sobre o déficit de adolescentes assistidos na unidade de saude,
a acao proposta foi de implantar um trabalho em conjunto entre escola e saude e
promover ofertas de interacdo que melhor atendesse ao adolescente, como um
grupo de teatro. Rocha (2013) concluiu que o papel do enfermeiro se inicia na
gestdo da educacédo continuada no que se refere a capacitacdo de sua equipe a fim
de promover o acolhimento humanizado aos adolescentes que precisam de
acompanhamento.

O projeto de intervencdo de Rocha (2013) € interessante porque visa
justamente a adolescente mais vulneravel, ou seja, aquela que nao recebe as
informacfes adequadas nem na familia, nem na escola e nem no espaco da saude,
ja que ela s6 chega a UBS quando ja esta gravida. O projeto de intervencao também
€ importante porque pretende atingir ndo apenas a adolescente, mas também a

familia e a saude, integrando todos os sujeitos envolvidos.
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Em relacdo a qualidade de atencéo a adolescente gravida, Barbaro, Lettiere e
Nakano (2014, p. 05) fizeram uma pesquisa segundo os atributos da Atencéo
Primaria a Saude (APS) referentes ao pré-natal, em 11 unidades de saude no
municipio de Ribeirdo Preto, que se mostrou de baixo escore de APS no atributo
acesso de primeiro contato (acessibilidade), escore 3,5, e de alto escore de APS
para os demais atributos: longitudinalidade, coordenacéao (sistemas de informacéo) e
coordenacao (integracdo de cuidados), integralidade (servigos disponiveis), ou seja,
obtiveram escores = 6,6 e indicam extensao adequada de cada atributo. Entretanto,
0 escore essencial foi de 6,5, ou seja, apresentou menor escore de orientacao a
APS.

Justamente no atributo de acessibilidade, considerado como a porta de
entrada, o0 momento em que o acolhimento da adolescente deve ocorrer da forma
mais adequada para que ela expresse suas necessidades, foi de baixo escore, 0
gue dificulta a participacdo do enfermeiro na prevencdo como também no
acompanhamento a gravidez.

Continuando a apontar os resultados, Barbaro, Lettiere e Nakano (2014, p.
05) indicam gque a baixa orientacdo dos profissionais das unidades pesquisadas no
atributo acesso alude ao fato de que a atencdo a gestante adolescente carece de
reorientacdo dos servicos de saude para prover a acessibilidade e a aceitabilidade,
dimensdes do acesso, para as gestantes, sem distin¢do, ou seja, a atencdo em suas
especificidades tende a ndo ser contemplada nem na pratica nem nos manuais e
nos protocolos dos servicos em que as acdes preconizadas residem no controle dos
riscos para reducédo de complicacbes materna e infantil.

Percebe-se que ha falta de conscientizacdo por parte dos profissionais do
distrito pesquisado que compromete todo o percurso do atendimento do qual a
adolescente gravida ainda vai precisar.

Melo e Coelho (2011) pesquisaram os cuidados a adolescente gravida,
especialmente no pré-natal, em uma cidade do interior da Bahia e notaram que 0s
profissionais da saude praticam um acolhimento humanizado das adolescentes
gravidas, escutando-as com sensibilidade e responsabilidade, de acordo com o que
for especifico de cada demanda. As autoras questionaram os profissionais
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entrevistados sobre quais eram o0s procedimentos para o atendimento das
necessidades das adolescentes gestantes e a analise do discurso das enfermeiras
mostrou que elas consideram a gravidez na adolescéncia como um fator natural ao
ciclo vital feminino que, embora apresente adversidades, também pode resultar em
amadurecimento das adolescentes. Uma enfermeira entrevistada salientou que
procura ganhar a confianga das adolescentes, conversando com calma e com
tempo, porque sendo a paciente nao retorna mais, abandonando o pré-natal. Da
mesma forma, a enfermeira afirmou que € preciso conhecer o contexto no qual a
adolescente gravida se insere, se ha apoio da familia, se o pai da crianca é
presente.

No entanto, Melo e Coelho (2011) apontam que na pratica da observacao,
esse aspecto humanitario e de compreensao nao foi observado. As autoras relatam
gue as enfermeiras faziam as perguntas de praxe, sem a0 menos cumprimentar as
mocas com um “bom dia ou boa tarde”, muitas vezes sequer olhavam para as
pacientes que, muitas vezes, mantinham a cabeca baixa. Todo o protocolo
institucional era seguido, mas com impessoalidade. Na entrevista com os médicos,
manteve-se a postura do distanciamento entre médicos e pacientes, com a
alegacéo, por parte dos profissionais, de que a responsabilidade pela aproximacao
com as adolescentes é das enfermeiras, que eles, médicos, cuidam das
intercorréncias e mantém pouco contato com as adolescentes.

Esta € uma situacdo preocupante por se tratar de mulheres que sequer
sairam do periodo da adolescéncia e ja estdo passando por uma gravidez que,
como foi apontado pela literatura consultada, vai alterar a rotina delas
substancialmente. Acreditamos que o papel do enfermeiro, no acolhimento, deva ser
conforme a enfermeira entrevistada afirmou que fazia: com calma, com atencéo,
procurando conhecer tudo o que esta envolvendo aquela adolescente gravida,
porque todo o periodo da gravidez, o parto e o pés-parto poderdo ser mais tranquilos
se a adolescente se sentir fortalecida e amparada pela equipe de saude.

Coimbra et al (2018) apontam a preparacdo dos estudantes de enfermagem
para o atendimento e cuidado de adolescentes gravidas, participaram do estudo
académicos de Enfermagem do sétimo periodo e do oitavo periodo, objetivando
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captar e descrever as vivéncias, durante a formacdo, que remetesse a sua
compreensao sobre a gravidez na adolescéncia e como realizar consultas de pré-
natal nessa clientela.

Os académicos foram questionados sobre o0 que seria mais importante para o
enfermeiro que atende a adolescente gravida e as respostas se focaram no saber
fazer. O sentimento de preparo técnico (20 respostas) e psicolégico (31 respostas)
relatado pelos académicos foi associado principalmente ao recebimento de
orientacdo tedrica na tematica e vivéncia nos estagios (COIMBRA et al, 2018). Por
outro lado, a inseguranca demonstrada por outro grupo de académicos (63
respostas) pode indicar falta de preparo técnico-cientifico relacionado a poucas
experiéncias praticas em campos de estagios e a auséncia de abordagem especifica
sobre o tema, comprometendo a aquisicdo de habilidades para a assisténcia
adequada a essa clientela.
Quando perguntados sobre o que consideravam imprescindivel no cuidado as
adolescentes gravidas, durante a consulta de enfermagem, responderam que era
importante manter o controle do corpo biolégico nas consultas, tratar como ser
unico, falar a mesma linguagem, oferecer abordagem psicologica por meio de
palestras e debates, escutar e saber acolher, criar clima de confianca, orientacédo
sobre autocuidado, apoio psicolégico, orientacdo sobre cuidados ao recém-nascido,
informacbes sobre DSTs e métodos contraceptivos, incentivo ao aleitamento
materno.

Nota-se que o0s académicos manifestaram interesse pelo atendimento
humanizado, pela escuta e acolhimento, mas sem deixar de lado os aspectos
técnicos de cuidados e atencdo aos fatores biolégicos, levando-nos a pensar que a
formacdo recebida nas universidades esta direcionada para as praticas mais

acolhedoras por parte dos enfermeiros as adolescentes gravidas.
CONSIDERACOES FINAIS

A gravidez na adolescéncia € um problema de saude publica em todo o

mundo porgue, na maioria dos casos, isso afeta negativamente a salude da mae e
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do nasciturno, podendo, adicionalmente causar alteracdes na qualidade de vida n&o
s6 daqueles diretamente envolvidos, mas da familia e da sociedade.

A gravidez tem um efeito psicoldgico, social e cultural em qualquer idade, mas
se torna maior em adolescentes, compreendendo falhas nos seguintes aspectos:
aquisicdo de independéncia, formacdo da identidade, continuagdo dos estudos,
preparacgdo para a vida adulta, constituicdo de familia estavel e a autossustentagéo.

Quanto as consequéncias da gravidez, € identificavel que as adolescentes
gravidas sofrem pela discriminacdo e vergonha, mas talvez a consequéncia mais
séria seja a morte dessas jovens maes e de seus filhos. Na adolescente, a morte é
causada por complicagcbes durante a gravidez e na criangca a alta mortalidade
durante o primeiro ano da vida esta ligada a falta de preparacdo da mae para
satisfazer as suas necessidades.

A situacdo da gravidez na adolescéncia no Brasil ndo é diferente da situagao
mundial; o comportamento reprodutivo deste grupo constitui uma grande
preocupacao, pois as consequéncias prejudiciais ndo se limitam ao ponto de vista
biologico, a estes sdo adicionados outros no plano social, como a escola
abandonada, pois geralmente a mae adolescente interrompe ou abandona seus
estudos e raras retomam depois; ha incorporacdo precoce na vida profissional;
desequilibrio na integracdo psicossocial; ma preparacdo para desenvolver uma
relacdo satisfatéria com o filho; a formacdo de familias mono parental ou
desenraizadas e aceitar um casamento forcado e o subsequente divércio e a
separacao.

A baixa escolaridade que elas alcancam e a dificuldade de retornar ao
sistema escolar tém um efeito negativo sobre a formacao e dificultam a superacéo
da pobreza, situacdo agravada pelo estatuto de mée solteira, pois € comum o jovem
pai que ndo assume a sua responsabilidade paterna, provocando uma situacéo de
abandono afetivo, econémico e social para a mée e a crianca.

Por todos esses aspectos reforca-se a importdncia da participacdo e
intervencdo do enfermeiro promovendo as informacfes sobre a prevencdo da

gravidez, atuando no acompanhamento do pré-natal, orientando sobre todos os

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 5, p. 52 - 62, 1. Sem. 2021
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index



FACULDADE SANT-ANA.

em revista

ISSN on-line: 2526-8023 Pdgina |61

cuidados referentes a saude da mée e do filho e promovendo a¢des na comunidade

para conscientizar o maior numero possivel de pessoas sobre o assunto.
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