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APRESENTAÇÃO 
 
 
 

Nessa edição a Faculdade Sant´Ana em Revista apresenta nove artigos 

científicos e uma resenha provenientes de diferentes instituições de ensino superior, 

que contribuem para a socialização do conhecimento e avançam para futuros 

estudos voltados para a área multidisciplinar. Os textos contemplam temáticas que 

envolvem estudos e pesquisas que somam-se a produção acadêmica envolvendo o 

tripé, ensino, pesquisa e extensão. 

 
O artigo de Angela Aparecida Borges Iurkiv apresenta uma análise sobre os 

impactos que a dependência do álcool pode causar na vida familiar e social da 

mulher. O estudo enfatiza que a dependência química é um fator que vem sendo 

cada vez mais abrangente assim como o uso abusivo de álcool entre as mulheres. A 

autora conclui sua pesquisa alertando para a necessidade de promover ações 

preventivas e de orientação sobre o consumo de álcool ainda na infância, retardando 

ou evitando o consumo abusivo. 

 
O artigo de Geraldo Nepomuceno das Neves e Diego da Silva discute a 

importância de atividades físicas como estratégia preventiva contra o 

desenvolvimento de doenças neurodegenerativas, beneficiando o desempenho 

cognitivo e ocasionando uma melhora na qualidade de vida das pessoas. A 

pesquisa, de caráter bibliográfica, buscou nas bases de dados Scielo, Pubmed, 

Pepsic, Google acadêmico, artigos publicados no período de 2006 a 2018 produções 

científica que tem como objetivo de refletir sobre os efeitos da atividade física na 

plasticidade cerebral. 

 
O texto de Camila Soares Macenhan, Flavia Wegrzyn Martinez e Susana 

Soares Tozetto discute o processo de constituição das representações pelos sujeitos 

na visão de três autores: Bourdieu, Chartier e Lefebvre. Para as autoras, a partir das 

representações, é possível compreender as relações de poder existentes nos 

campos, e as formas de compreensão sobre a realidade, ou seja, a concepção de 

mundo social e os valores que se defende. 
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A pesquisa de Naiara Ferreira de Barros Oliveira e Diego da Silva aborda o 

processo de alfabetização e letramento. Por meio do desenvolvimento de uma 

pesquisa bibliográfica os autores salientam que o processo de ensino e 

aprendizagem ensino voltado para a alfabetização e o letramento deve contemplar 

aulas mais dinâmicas e eficazes, para que os alunos sintam-se motivados para a 

aprendizagem. As atividades diversificadas fazem com que os alunos interpretem e 

compreendam melhor o sentido das palavras. 

 

A pesquisa desenvolvida por Juliana Gonçalves Beluzzo e Vera Lucia 

Martiniak procurou compreender a organização e atuação do movimento estudantil 

nas universidades públicas do Paraná no período do regime militar, procurando 

contextualizar o período e o surgimento dos movimentos sociais. A pesquisa, de 

cunho qualitativa, baseou-se em fontes bibliográficas e também fontes primárias, tais 

como legislações, atas, relatórios de governo e jornais. As autoras concluem que o 

movimento estudantil, nas universidades paranaense, dividia-se em centros 

acadêmicos e também na própria UPE, que era uma ramificação criada a partir da 

UNE. 

 

O texto de Maria Suzie de Oliveira procura mostrar, a situação brasileira atual 

diante das últimas escolhas e motivações sociais as quais originaram o 

desmantelamento político recente e, consequentemente o desmanche dos direitos, 

deveres e garantias. A autora apresenta os conceitos de democracia, ditadura e 

neoliberalismo e enfatiza a importância do princípio democrático como valor 

fundamental da pessoa humana, na medida em que o cidadão é sujeito de direitos e 

obrigações criados pelo Estado, devendo, assim, ter meios de poder influir no 

processo de organização e de manutenção do ente estatal. 

 

O artigo de Paulo Sergio Gonçalves discute a importância da literatura no 

contexto das discussões a respeito dos efeitos do colonialismo europeu nos países 

africanos, em especial na África de língua portuguesa. O autor apresenta os 

apontamentos de teóricos importantes nas questões do pós-colonialismo e dos 

efeitos do colonialismo para o colonizado, para que, desta forma, se torne possível 

elucidar os impactos sócio-culturais causados pela atividade colonial na África e no 

negro da diáspora. 
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O estudo de Francielly Machado Rosa e Priscila Aline Cardoso apresenta 

deque forma a terceirização pode acontecer licitamente, busca também demonstrar 

como pode agregar e muito nos negócios das empresas e, cita possíveis riscos 

perante a nova lei. Diante da usualidade da terceirização nos dias atuais e das 

alterações ocorridas na lei trazida pela reforma trabalhista a respeito do assunto o 

presente artigo torna-se muito relevante. 

 

Por fim, apresentamos um estudo bibliográfico acerca das medidas 

preventivas para minimizar o estresse causado pela síndrome de Burnout nos 

profissionais de Enfermagem. A pesquisa salienta a importância da atuação do 

profissional de enfermagem neste processo e os conhecimentos necessários para a 

prevenção do estresse causado pela Síndrome de Burnout. 

 

Encerrando o número, apresentamos a tradução e resenha de um artigo 

científico de Zélia Cordeiro do Santos. O texto trata sobre as influências do custo 

institucional, cultural e de transação na escolha e no desempenho do modo de 

entrada.  

 

Manifestamos nossos agradecimentos a todos, com o desejo de que os 

leitores aproveitem o conteúdo deste número e principalmente, aos pesquisadores 

que contribuíram para mais uma publicação da Faculdade Sant´Ana em Revista. 

 
 

 

Ótima leitura! 
 
 
 
 

 

Vera Lucia Martiniak 
 

Editora Convidada 
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