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RESUMO

Este trabalho apresenta o tema Ludicidade na vida dos idosos por entender que as atividades ludicas,
0S jogos e as brincadeiras sempre estiveram presentes no cotidiano como recursos importantes para
valorizar as pessoas dessa faixa etaria, pois contribuem para a sua autoestima e melhoria da
qualidade de vida. O estudo teve como objetivo investigar sobre a presenca do lidico para o idoso,
resgatando por meio de narrativas orais as memarias da infancia sobre o brincar, bem como refletir
sobre o ludico no cotidiano atual. A pesquisa foi desenvolvida em uma abordagem qualitativa. A
coleta de dados foi feita por meio do relato oral com 30 idosos participantes na Universidade Aberta
para a Terceira Idade de uma Instituicdo publica de Ensino Superior do Paran&a. Os dados coletados
foram analisados a luz de categorias advindas dos relatos. Os resultados obtidos mostraram a
importancia do ludico na vida do idoso desde a sua infancia até os dias atuais, evidenciando que as
atividades ludicas contribuem para a melhoria da qualidade de vida para o idoso.

Palavras-chave: Idoso; Ludico; Qualidade de Vida.

ABSTRACT

This paper presents the theme Ludic in the life of the elderly for understand that playful activities, the
toys and games have always been present in everyday life as important resources to value the people
of this age, because they contribute to their self-esteem and improvement of their quality of life. The
aim of this study was to investigate the importance of the playfulness of the elderly, rescuing through
oral narratives the childhood memories about playing, as well as to reflect about the playfulness of
nowadays lifestyle. The research was developed in a qualitative approach. The data collection was by
oral report with 30 elderly participants in the Open University for the Third Age from the one Public
Institution of Higher Education in Parana. The data collected were analyzed in light of categories from
the reports. The results obtained showed the importance of ludic in the life of the elderly from their
childhood to the present day, evidencing that the ludic activities contribute to the improvement of the
life quality for the elderly people.
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1 INTRODUCAO

Discutir a relacdo entre o ludico e a pessoa idosa remete-nos a repensar a
infancia e sua influéncia na constituicdo da pessoa adulta, o modo como a velhice é
tratada nos dias atuais, bem como a interacdo entre as geracfes. Ha na
contemporaneidade uma valorizacdo do espirito ladico, principalmente na area
educacional (VASCONCELOS, 2006). Essa valorizacdo do brincar, do ludico é
reflexo de um longo caminho historico, cuja funcdo e papel foram se modificando.

A palavra ladico vem do latim ludus e significa brincar, mas neste brincar estao
incluidos os jogos, brinquedos, brincadeiras, divertimentos e passatempos. E
possivel encontrar em livros de histérias relatos que comprovam que, em todas as
épocas, 0s homens tinham suas formas de brincar e se divertir, ou seja, momentos
ladicos.

O ludico é uma atividade que fornece bem-estar e prazer ao realiza-la,
proporciona alegria e descontracdo, principalmente por ser uma atividade livre e
espontanea, permitindo ao mesmo tempo momentos de desenvolvimento,
conhecimento e aprendizagem.

Huizinga (2000) prop6s a designacdo do homo ludens, ou seja, o homem que
se diverte, fazendo uma analogia ao homo sapiens, homem que raciocina,
considerando assim, a funcéo do jogo ou do ludico na vida humana, como suporte
para o seu desenvolvimento.

Nesta perspectiva, Almeida (2000) adverte que o ludico estad distante da
concepcgao ingénua de passatempo, brincadeira vulgar, diversdo superficial, ele é
uma acao inerente na criangca, no adolescente, no jovem, no adulto e no idoso,
aparece sempre como uma forma transacional em direcdo a algum conhecimento,
contribuindo para a elaboragéo constante do pensamento individual em permutagcdes
com o pensamento coletivo. Por isso, a necessidade de investigar a presenca do
lidico na vida do idoso, bem como compreender as suas contribuicbes para a
continuidade do seu desenvolvimento no que tange a busca por uma qualidade de
vida.

Assim sendo, o percurso teérico-metodolégico foi estruturado considerando o

lidico na formacdo humana bem como destacou o lugar do idoso na sociedade e
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sua relacdo com o ludico. Também contemplou na metodologia as narrativas orais,
como caminho para chegar aos apontamentos da importancia do ludico para a

melhoria da qualidade de vida dos idosos.

2 O LUDICO NA FORMACAO HUMANA

Em todos os periodos da histéria, podemos perceber a presenca do ludico nas
acOes cotidianas, destacando que o brincar ndo era e ndo € uma atividade exclusiva
da infancia. Na pré-historia, por exemplo, foram encontrados registros como murais,
desenhos, esculturas e pinturas, que representavam aspectos da vida cotidiana de
diferentes geracdes afirmando que a presenca de jogos, brinquedos e brincadeiras
fazia parte da vida do homem primitivo.

Segundo Modesto, “nas sociedades primitivas as atividades que buscavam
satisfazer as necessidades vitais, as atividades de sobrevivéncia, como a caca,
assumiam muitas vezes a forma ludica”. (MODESTO, 2009, p. 13). Na Antiguidade,
por sua vez, 0s jogos, O esporte, o divertimento, a caga e a pesca eram muito
valorizadas. Nestas acdes, o prazer do ludico era alcancado quando a tarefa era
terminada ou durante o seu processo. A luta e a natacdo eram 0s esportes mais
populares da época, quanto aos jogos, 0s mais apreciados pelos egipcios eram
semelhantes ao xadrez e as damas, as civilizagbes gregas nao dispensavam a
musica, a ginasta, as dancas e a realizacdo de varios jogos, em homenagens aos
deuses. Os jogos de bolas foram atribuidos ao cotidiano dos romanos, 0s quais
aprendiam a manter relagdes profundas entre si e a viver coletivamente, pois 0 jogo
nao era uma atividade isolada e no decorrer desta atividade procuravam o equilibrio
emocional. (MODESTO, 2009).

Na Idade Média, no entanto, é possivel verificarmos concepg¢des diferenciadas
em relagdo ao ludico. No inicio da idade Média os jogos de bola, por exemplo,
ocupavam o 6cio nao s6 da nobreza como também do Clero e do Povo. Em alguns
paises europeus, 0 jogoO servia para a preparacdo para a guerra e mais tarde,
passou a ser apreciado pelos efeitos benéficos que produzia na salude e qualidade
de vida dos individuos. Ou seja, 0S jogos serviam para passatempo, preparagao

para guerra e para melhorar a saude dos individuos.
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Com o decorrer do tempo essa visao foi se modificando, e os jogos que eram
vistos como momento de recreacdo, passaram a ser considerados como nao sério,
pois, foram associados aos jogos de azar, que eram muito praticados naquela
época. Em funcdo disso, as atividades ludicas passaram a ser recriminadas pela
Igreja e consideradas como proibidas por as associarem aos prazeres.

Wajskop esclarece que essa concepcao também foi se modificando, pois, 0
periodo da Idade Média, foi relativamente longo

Entretanto essa atitude de reprovacgéo total modificou-se ao longo do século
XVII, principalmente sobre a influéncia dos jesuitas. (...) O mito da crianga
santa e o da crianca que imita Jesus, cujas brincadeiras serviriam de base
para uma educacdo disciplinar e integradora. Os humanistas do
Renascimento perceberam as possibilidades educativas dos jogos e

passaram a utiliza-los. Passou-se a considerar a brincadeira como forma de
preservar a moralidade dos miniadultos. (WAJSKOP, 1995, p. 63).

Da mesma forma, a Idade Moderna, por ser um periodo longo da historia e com
significativas mudancas, expressa concepc¢des de ludicidade diferenciadas. A partir
do século XVI até o XVII, come¢am a diferenciar a crianca do adulto, surgindo desta
forma um sentimento de infancia, contudo, as vezes se apresentava de forma
distorcida, transferindo as criancas a objeto ludico dos adultos, acdo muito comum
nas tradicdes escravocratas brasileiras, conforme destaca Priore

Ao chegar, o0 menino branco recebe como companheiro de brincadeiras um
curumim indigena e depois um moleque negro que para tudo serve: de
amigo, de cavalo de montaria, de burro de liteira, de carro de cavalo em que

um barbante serve de rédea e um galho de goiabeira, de chicote. Eram os
“mané-gostoso”, os “leva- pancadas”. (PRIORE, 2006, p. 243)

E por fim, a idade contemporanea, que compreende desde 1789 até os dias
atuais, que foi marcado pela revolugcdo industrial e teve como consequéncia o
desenvolvimento econdémico do mundo contemporaneo, o aparecimento das
grandes industrias, aplicacdo de conhecimento cientifico, surgimento de grandes
cidades, a substituicdo de ferramentas manuais por maquinas e do modo de
producdo domeéstico pelo mundo de producéo fabril, ocasionando grandes impactos
na estrutura social.

Modesto (2009) destaca que:

As transformacdes sociais ocorridas ao longo dos tempos e o aparecimento
das industrias contribuiram para o deslocamento de muitas familias das
areas rurais para as grandes cidades, ocasionando o que chamamos de
inchaco urbano. Com uma grande procura por emprego, sendo muitas

vezes de baixo salario, todos os componentes da familia eram obrigados a
trabalhar para aumentar a renda familiar. (MODESTO, 2009, p. 21)
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Foi neste periodo que as bases da sociedade industrial moderna foram
construidas e a sociedade burguesa surgiu. Em relacdo ao brincar, neste novo
contexto, apenas 0 povo e as criangas continuavam a brincar. As criangas passam a
ter uma vida separada dos adultos, elas comegaram a ir para a escola, e o brincar
passou a ser um instrumento de ensino ou de trabalho para as criancas. Os adultos
quase deixaram de brincar pois era necessario dedicar uma grande quantidade
horas ao trabalho.

Outra preocupac¢do do periodo com a infancia e que provoca mudancas em
relacdo ao brincar diz respeito a concepc¢do de que era necessario treinar a crianca
para o mercado de trabalho, pois a funcdo da escola era preparar o homem para o
futuro, ou seja, ser racional e produtivo, por isso, 0 brincar era utilizado para o
treinamento, para a disciplinar a personalidade da crianca.

A partir do século XX com a globalizacdo da economia, o avango tecnoldgico e
a expansao da industrializacdo, a infancia passa também a ser considerada como
um publico consumidor da sociedade e para este novo consumidor sdo criados
objetos de desejos, como por exemplo, brinquedos cada vez mais elaborados e
sofisticados. Assim, o objeto-brinquedo-mercadoria, passa a fazer parte do universo
infantil, sdo objetos de consumo que despertam na crianca o0 desejo de ter,
distanciando o prazer da invencao e imaginacao.

Como resultado disso, as brincadeiras de ruas praticadas por adultos e
criancas, transmitidas de geracdo em geracdo foram sendo substituidas pelos
brinquedos eletrénicos, que se tornaram mais atraentes. Os adultos ndo possuem
mais tempo para o brincar, as condi¢des financeiras da maioria da populagdo nao
proporcionam condi¢des para o lazer. Os idosos, em muitos casos, foram ignorados,
e a cultura do brincar da sua infancia esquecida.

Essa realidade implica um distanciamento entre as geragdes, principalmente
entre avos e netos, pois na sociedade competitiva em que vivemos, as criangas
estdo cada vez mais atribuladas com atividades, os adultos com o trabalho e as
pessoas idosas ndo sao valorizados. Sobra pouco espaco para a interacao, para a

transmisséo dos conhecimentos, brincadeiras, brinquedos as geragées mais novas.
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3 O LUGAR DO IDOSO NA SOCIEDADE E SUA RELACAO COM O LUDICO

O mundo estd passando por um processo de transformacado cujas populacfes
estdo deixando de ser predominantemente jovens e envelhecendo. Esta realidade
pode ser percebida pelo aumento da expectativa de vida com desenvolvimento da
medicina e o prolongamento da vida, pela reducdo da taxa de natalidade e pela
melhoria das condi¢des de vida da populacao.

Desta forma, ndo s6 aumentou o nimero de pessoas idosas como também o
periodo de duracdo da proépria velhice. Essa mudanca estd gerando transformacdes
na atual estrutura da sociedade. De acordo com Netto (1997) apud Souza (2006,
p.2), algumas consequéncias desse movimento séo:

Um aumento da vida pos-trabalho, que permite que os aposentados possam
desfrutar de forma mais extensa e intensa o seu tempo livre” e “uma
valorizagdo do idoso e da fase determinada terceira idade, um tempo no
gual torna-se cada vez mais possivel viver melhor do que no passado e

participar mais de atividades sociais e culturais (NETTO,1997 apud SOUZA,
2006, p.2).

Na mesma linha, Scortegagna e Oliveira (2012, p. 2) destacam que:

O envelhecimento populacional constitui uma das maiores conquistas do
presente século. Poder chegar a uma idade avancada, ja ndo é mais
privilégio de poucas pessoas. Em contraposi¢cdo, muitas sociedades néo
sdo consequentes com essas mudancas demogréficas, pois as mesmas
atribuem valores relacionados a competitividade para seus grupos,
valorizam a capacidade para o trabalho, para a independéncia e para a
autonomia funcional (VELOZ; SCHULZE; CAMARGO, 1999 apud
SCORTEGAGNA, OLIVEIRA, 2012, p.2).

Souza (2006), Scortegagna e Oliveira (2012) ressaltam que ainda se faz
imprescindivel que os valores em relagdo a velhice sejam revistos e que o0s
conceitos e praticas em prol do idoso sejam desenvolvidos, em busca de melhorias
progressivas em sua qualidade de vida.

Nesta perspectiva, o lazer, o brincar assume nos dias atuais um carater
essencial frente a busca pela melhoria na qualidade de vida. Assim, Dumazedier
(1973) apud Leite (1995, p.16) define o lazer como sendo:

[...] um conjunto de ocupagfes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-
se ou, ainda para desenvolver sua informacg&o ou formacg&o desinteressada,
sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apés
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livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares e
sociais (DUMAZEDIER, 1973 apud LEITE,1995, p.16).

O lazer possibilita aos idosos uma vida mais saudavel do ponto de vista fisico,
psicolégico e social e existem varias formas de lazer. Gomes (2003) apud Souza
(2006 p. 3) comenta que a ele estdo atrelados os jogos, a brincadeira, a festa, o
passeio, a viagem, o esporte e também as formas de arte.

Assim, o brincar situa-se como uma possibilidade de ver e viver o
envelhecimento de forma ativa, participativa e integrada ao meio social no qual o
idoso esta inserido. Estudos como de Winnicott (1975), Pelegrini (2003) Fenalti
(2003, 2004) indicam que o brincar possui propriedades benéficas para a saude,
interacdo, bem-estar de qualquer pessoa, independente da sua idade, pois as
experiéncias com o brincar e com o lddico minimizam eventuais perdas das
capacidades fisicas, psicologicas e sociais presentes na vida do idoso.

Winnicott destaca a importancia do brincar na fase adulta, pois “[...] € no
brincar, e somente no brincar que o individuo, crianca ou adulto, pode ser criativo e
utilizar sua personalidade integral: e € somente sendo criativo que o individuo
descobre o (eu) self.” (WINNICOTT, 1975, p.80)

Na mesma linha, Pellegrini destaca os beneficios do brincar:

O ato de brincar estimula e exercita as diferentes fun¢des cerebrais.
Sinapses dos neurénios do cerebelo, na base do cranio, brotam em grande
namero, especialmente durante a préatica de travessuras [...] Por meio dos
intensos estimulos fisicos e sensoriais produzidos pelas brincadeiras, sédo
reforcadas as ligacdes sinapticas cerebelares, que, em troca, aceleram o

desenvolvimento motor nas criancas e, nos adultos, preservam e reforcam
essas mesmas capacidades motoras. (PELLEGRINI, 2003, p. 34)

Na atividade ludica, o sujeito precisa estar alerta mentalmente para que a
atividade de criacdo e producdo cognitiva sejam consideraveis, mas ao mesmo
tempo ela € uma atividade leve, prazerosa e natural. Ou seja, durante a atividade
lidica, dominamos nossos sentimentos, angustias, controlamos impulsos, ideias,
extravasamos nossos medos e temores, percebemos a vida de forma positiva
apesar de todas as controvérsias inerentes a ela.

Os estudos de Gray (2008) citados por Freire e Garcia (2011), também
apontam algumas potencialidades do brincar e do Iudico como: a capacidade de

resgatar lembrancas e produzir significados por meio das experimentacdes vividas,
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desenvolve o raciocinio de alto nivel, auxilia na resolucéo de problemas e facilita as
atividades criativas.

Podemos destacar também que para os idosos as atividades ludicas favorecem
criacao ou recriagdo da autoimagem, amplia a motricidade, ajuda na preservacgéo da
memoria, possibilita ainda o reviver dos momentos agradaveis da vida, ajuda na
ressignificacdo do seu papel na familia e na sociedade.

Fenalti e Schwartz (2003) esclarecem que a procura por atividades ludicas,
recreativas e de lazer pelos idosos se da pela busca de bem-estar, do contato com
outras pessoas, de novas amizades e fuga da soliddo, por iSso € necessario criar
espacos, instituicbes que promovam atividades ludicas, recreativas, educacionais
para o idoso, que tenham como objetivo ajudar o idoso a entender a sua nova
condicdo, seus direitos e 0 seu espaco social, desmistificando a concepcéo de que
idoso nao é produtivo e por isso um estorvo para todos.

Apesar de o brincar e o ludico integrarem as atividades na vida dos idosos
desde a sua infancia, de estarem comprovadas cientificamente as suas
potencialidades, elas, de maneira geral, ainda sado pouco utilizadas para a melhoria
da qualidade de vida dos idosos. Salvo, o trabalho que vem sendo realizado nas
universidades abertas para a terceira idade, que sempre propdem em seus projetos
uma grande variedade de atividades com cunho ladico para a formacdo e
desenvolvimento da pessoa idosa.

Oliveira, Scortegagna, Oliveira (2015, p. 352) ao apresentar um histérico da
criacao das Universidades Abertas para a Terceira Idade - UATI explicitam que elas:

Tem sido criadas nas diferentes universidades pelo mundo como uma
modalidade da educagdo n&o-formal e educagcdo permanente ao mesmo
tempo que instrumentaliza o idoso com conhecimentos, informacdes,
possibilitando e legitimando o exercicio pleno da cidadania. [...] Estas UATIs
caracterizam-se pelo encontro de geracdes, a nao-obrigatoriedade de

frequéncia, a ocorréncia de aclBes e experiéncias em espacos e tempos
mais flexiveis, néo restritos aos fixados por 6rgdos reguladores.

No Brasil, a partir de 1970 surgem as primeiras iniciativas educativas voltadas
ao idoso em instituicdes universitarias, voltadas para o ensino, saude e lazer, mas a
sua proliferagao se intensifica nos anos de 1990.

As atividades proporcionadas pelas UATIs baseiam-se na promocédo da saude,
nutricdo e qualidade de vida, educacao, cultura e arte; educacao, esporte e lazer;

direito, empoderamento e cidadania. Nestas atividades, a perspectiva da ludicidade
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e do brincar sempre estao presentes, fazendo com que o idoso encontre momentos
de alegria e descontracdo na realizacdo das diversas acoes.
Tendo como base este espaco e estes idosos que a presente pesquisa foi

desenvolvida.

4 METODOLOGIA

Com a intencdo de fazer um levantamento das experiéncias dos idosos
frequentadores de uma UATI oferecida por uma Instituicdo Estadual de Ensino
Superior do Parana sobre o seu brincar, estabeleceu-se como metodologia deste
trabalho o relato oral, pois relembrar as histérias do passado, contar as emoc¢des
que marcaram as suas vidas sao atividades que ativam a memdaria e certamente sao
importantes para 0s sujeitos sociais, em especial, ao idoso.

O relato oral das brincadeiras da infancia, das diversas historias ouvidas, dos
sonhos, dos causos, do dia a dia em familia, das expectativas de um futuro, séo
lembrancas do passado registradas na memoéria que produzem marcas para além do
tempo.

Nesta perspectiva, ativar os mecanismos da mente, trabalhar com a memdéria
de idosos pode significar um exercicio simples, pois ha a ideia de que cabe a eles a
tarefa de contar histérias de um passado guardado nas lembrancas seja do lugar em
que viviam, das brincadeiras de quando eram criancas, dos castigos que recebiam
guando estes eram considerados “arteiros”, dos sustos que davam as pessoas.

Séo fatos importantes que quando ativados pela memdria trazem a tona ndo
apenas recordacfes, mas fatos reais permeados pela emocao. Bosi (1987, p.17)
afirma que “[...] na maior parte das vezes, lembrar ndo é reviver, mas refazer,
reconstruir, repensar, com imagens e ideias de hoje, as experiéncias do passado. A
memaoria n&o é sonho, é trabalho”

Desta forma, realizar atividades de praticas orais com os idosos significa dar
atencdo e voz aquilo que esta guardado num passado singular e pode ser
compartilhado com o grupo social com a intencdo de reviver cenas e episodios do
seu passado.

No entanto quando tais eventos sociais sdo contados oralmente, ndo ocorre

simplesmente o relato de uma situacdo, mas o fato € ressignificado por meio da
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sequéncia das ideias, das suas escolhas vocabulares, capazes de traduzir a
lembranca pelas palavras.

Trabalhar a oralidade com os idosos € possibilitar o uso da linguagem mediada
pelas recordacdes; as producdes discursivas elaboradas no momento da fala sao
eventos constituidos de variadas ordens simbdlicas que ultrapassam 0 recurso
estritamente linguistico. Bakhtin (2002, p.92) considera a lingua como fendmeno
social, sendo que o falante se serve dela “[...] para suas necessidades enunciativas
concretas”.

Assim, a materializacdo das histérias, dos causos é compartilhada com os
demais por meio da interacao social, isto implica conhecer o outro e conhecer-se a si
mesmo pela linguagem.

Para Correa e Justo (2010):

Apropriar-se da memoéria ativamente e transmitir os legados culturais que
ela contém é reconstruir o passado, dar a ele a possibilidade de ser
atualizado e narrado de uma forma diferente daquela contada nos livros. E
também, agir no presente, transforma-lo mediante leituras baseadas em
codificagBes retrospectivas. Mais ainda: € ter de volta o sentimento de
pertenga a uma histdria ou mesmo a propria sociedade, sentimento este
gue, muitas vezes, é expropriado dos mais velhos, justamente aqueles que,

cada qual a sua maneira, tiveram participacédo significativa no processo de
construcdo de uma sociedade. (CORREA e JUSTO, 2010, p. 251)

Neste sentido, as narrativas vividas pelos idosos estdo carregadas de
significado que quando oralizadas sdo capazes de resgatar 0os sentimentos e as
emocdes sentidas no tempo e no espago e projetar a mente para a construcdo de
enunciados concretos no momento atual.

Certeau (1994) apud Correa e Justo (2010, p 252) destaca que contar uma
historia é criar espaco para a ficcdo, € uma arte do dizer e de fazer a histéria. E
neste espago da brincadeira, das lembrancas que as memdérias sdo ativadas e vao
tornando-se vivas no enredo da vida.

Foi nesta perspectiva que um grupo de 30 idosos participantes na UATI/UEPG
durante o ano de 2017 foram convidados a participar de um encontro sobre a
ludicidade.

O grupo de idosos composto por vinte e seis (86%) mulheres com idade entre
60 anos a 75 anos e por 4 (14%) homens entre 60 anos a 74 anos, a maioria
aposentados em diversas éareas de atuacdo como por exemplo (professores,

marceneiros, cozinheiros, enfermeiros, costureiras, comerciarios, entre outras
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profissbes, sendo que trés relataram terem trabalhado apenas em casa. Ainda
compdem o perfil do grupo o fato que durante a infancia a grande maioria, 0 seja
cerca de 80% (24 idosos) do grupo, moravam na &rea rural e mudaram para o centro
urbano durante a vida adulta. Outro dado interessante, diz respeito ao nivel de
escolaridade, sendo que 50% (15 idosos) possui o ensino fundamental incompleto,
30% (8 idosos) possui 0 ensino fundamental completo. 14% (5 idosos) possui O
ensino médio e 6% (2 idosos) possui ensino superior.

Ao grupo foi solicitado durante o encontro que relatassem:

1. Quais o0s jogos, brinquedos e brincadeiras fizeram parte da sua
infancia?

2. Como foi a sua infancia e como vé a infancia atualmente?

3. Que atividades de lazer, ludicas participa hoje?

Em um primeiro momento, foi solicitado um registro escrito das memdérias de
cada um. Na sequéncia, cada participante relatou as suas memoarias, ficando livre
para que todos pudessem expor as suas recordacdes. Alguns idosos chegaram a
demonstrar as brincadeiras que realizavam durante a sua infancia. Os relatos
escritos foram recolhidos e os relatos orais gravados para posteriormente compor a

presente analise.

5 ANALISE E DISCUSAO DOS RESULTADOS

Para a analise dos resultados foram estabelecidas algumas categorias
conforme os dados obtidos pelos relatos dos participantes, como: a) Jogos,
Brinquedos e Brincadeiras da Infancia, b) Trabalho e Brincadeira, ¢) Tempo, Castigo
e Brincadeira, d) Género e Brincadeiras, e) A infancia ontem e hoje e f) Presenca do

[dico no cotidiano do idoso.

Jogos, Brinquedos e Brincadeiras da Infancia

Em relagéo a essa categoria os idosos comegaram a recordar da sua infancia,
trocar ideias com o0s colegas sobre as brincadeiras, as amizades, 0 tempo para
brincar, livremente de acordo com as memdrias resgatadas foram destacaram o0s

seguintes brinquedos e brincadeiras:
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Quadro 1- Brinquedos e Brincadeiras da Infancia

Brinquedos Brincadeiras/jogos

Balanco em arvore Argola Jogo da velha
Bilboque Batata quente Lenco atras
Bolinha de gude Bets Mimica

Bonecas de pano Cabo de guerra Pai

Carrinho de lata Cabra-cega Passa anel
Carrinho de rolima Cama de gato Pique-esconde
Carrinhos de madeiras Casinha Pular amarelinha

Cavalinho de pau
Corda

10i6

Perna de lata

Chicote queimado
Ciranda cirandinha
Corrida

Corrida de saco

Queimada
Roda cotia
Subir em arvore
Telefone sem fio

Perna de pau Damas Trés marias
Peteca Domind Trilha

Pido Escravos de JO

Pipa

Setra/estilingue

Fonte: Autoras

Na oralidade, demonstraram o quao prazeroso era brincar, como era divertido
esses momentos. Durante a exposicao oral, era nitida a alegria de recordar essas
experiéncias, todos sempre tinham algo a comentar, a acrescentar, empolgados
para lembrar o maior numero possivel de brincadeiras e brinquedos, tanto que um
mesmo idoso, comentava sobre vérias brincadeiras. Nesse momento do encontrou
ficou claro que o brincar e a ludicidade era uma atividade divertida da infancia,
corroborando com os principios de que o jogo, libera os individuos para exercitar sua
imaginagdo, permite a liberdade de pensamento e agdes, fugindo da realidade e
criando um universo imaginério durante a realizagdo do mesmo (HUIZINGA, 2000).
Os idosos comentaram também que a maioria dos brinquedos eram fabricados por
eles mesmos, ndo existiam muito brinquedos para comprar e normalmente as
familias ndo compravam os brinquedos, entdo era necessario produzir os seus,
conforme relatos a sequir:

Idoso.1 -N&o tinhamos brinquedos, se quisesse brincar tinha que fazer....
Idoso 5-Antes de brincar tinha que fazer a boneca.

Idoso 9- A brincadeira ja comecava na hora que tinha que inventar o
brinquedo.

Idoso 15- Com os primos e irmdos era uma competicdo para ver quem fazia
o carrinho mais bonito, a pipa que voa mais alta...

Idoso 23- Procuravamos nas coisas dos adultos o que poderia servir para o

nosso brinquedo, corda, pneu para balanco, lata, carretéis....
Idoso 30- Na época do milho, dava para fazer boneca com cabelo de milho.
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Por meio dos relatos ficou evidente que o objeto brinquedo era entendido como
suporte para a brincadeira, conforme destaca Brougéere (1995, p.83) “..] o
brinquedo é mais que um instrumento de brincadeira. Ele traz para a crianga, ndo so
um meio de brincar, mas também imagens, representagdes, universos imaginarios”,
com a manipulacdo do brinquedo, a crianca cria representacfes associando o
brinquedo a suas preferéncias, despertando sua imaginacéo e criando um mundo de
significados sobre o objeto. Quando os idosos relatam que criavam seus brinquedos,
pode-se dizer que eles entendem que o brinquedo n&o precisava ser pronto porque
eles, enquanto criancas podiam tornar qualquer objeto em brinquedo, como um
pedaco de madeira transformar em um carro, um pedaco de papel em um avido. E
desse modo foram ampliando suas representacdes e construindo um universo
imaginario com a ajuda e manipulacao dos brinquedos ou objetos.

Interessante destacar, que no momento do relato, alguns idosos ficaram tao
empolgados que propuseram ao grupo reviver algumas brincadeiras como: Escravos
de J6 e Mimica. Assim, tivemos um momento lidico durante a oralidade.
Demonstrando que o resgate da memoria contribui para reviver momentos alegres,
proporciona maior interacdo entre o grupo, descontracdo e reconhecimento da

importancia do ladico para proporcionar bem-estar.

Trabalho e Brincadeira

Nesta categoria esta expressa tanto a realidade e interagfes vividas junto aos
adultos, ou seja, de reproduzir pelo brincar a¢des cotidianas dos adultos, quanto
pela necessidade de as criancas ajudarem nos afazeres domésticos para depois
poder brincar livremente, demonstrando a presenca da relacéo entre trabalho e a
brincadeira.

A brincadeira aqui, pode ser entendida como uma atividade humana e social
nas quais as criancas sao inseridas, reconhecendo nas experiéncias adultas as
brincadeiras que fazem parte da historia de vida de seus familiares, produzindo
referéncia de vida.

Isso nao significa entender que os idosos desenvolviam “trabalho infantil”, mas
que as atividades ludicas, muitas vezes, eram entendidas como reflexos do

cotidiano, ou seja, o mundo do trabalho dos pais, principalmente se levar em
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consideracdo de a maioria dos idosos sdo oriundos da zona rural, onde a
preparacao para o trabalho se faz muitas vezes junto a realidade familiar. Ou seja, a
familia acaba ensinando os afazeres adultos para os menores, compartilhando
responsabilidade em alguns trabalhos para o andamento familiar.
Por isso a relacdo entre trabalho e brincadeira foi destacada pelo grupo de
idosos pesquisados, conforme relatos a seguir:
Idoso 8- Para brincar é preciso terminar o servico antes, mas nos
brincAvamos enquanto estdvamos ajudando em casa.
Idoso 12-Depois de terminar o servigo de casa dava para brincar
Idoso 21- Nos brincAvamos mesmo durante os afazeres, lavava roupa
cantando, varria a casa danc¢ando, ....

Idoso 25- A nossa brincadeira era igual ao servico, casinha, cuidar das
bonecas, cozinhar....

Pelos relatos foi possivel perceber que o brinquedo e brincadeira coloca a
crianga na presenca de reprodugdes: tudo o que existe no cotidiano, a natureza e as
construcbes humanas. Pode ser dizer, que é um substituto dos objetos reais, para
gue possa manipula-lo e aprender.

Nesta relacdo trabalho e brincadeira, as criancas aprendem a resolver
problemas no cotidiano e a lidar emocionalmente com eles, aprendem a criar e
resolver conflitos desenvolvendo a autonomia e suas particularidades, aprendem a
imitar o adulto e se colocar diante de varias situacfes e ambientes, desenvolvem-se
psicologicamente e psiquicamente gerando um estimulo ao seu crescimento.

Conforme destacado por Vygostky (1987, p.35):

O brincar é uma atividade humana criadora, na qual imaginacédo, fantasia e
realidade interagem na producéo de novas possibilidades de interpretacéo,

de expressédo e de acéo pelas criancas, assim como de novas formas de
construir relacdes sociais com outros sujeitos, criancas e adultos.

Neste sentido devemos valorizar o ludico e a brincadeira, como atividade que
ajuda a construir e reconstruir a realidade, as relacbes e o0s significados da
sociedade. Brincar € uma atividade séria que merece tempo e espaco, conforme foi
manifestado nos relatos, ndo importava a situagdo, a procura pelo ludico sempre era

sempre procurada, inventada, construida.
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Tempo, Castigo e Brincadeira

O brincar € uma atividade essencial para o ser humano, a brincadeira esti
presente em qualquer idade da vida, trazendo sensagcdo de bem-estar e alegria.
Com as criangas isso € muito mais intensificado, a brincadeira é vivida, € um tempo
de estabelecer amizades, de socializar, de aprender, enfim, de se desenvolver.
Durante a brincadeira, tanto a crianca quanto o idoso, estdo tdo envolvidos nas
atividades, realizando algo que traz satisfacdo, que muitas vezes, nem percebem o
tempo passar. “No brincar, o tempo para a crianga € sentido como uma duracdo em
relacdo a experiéncia como acontecimento, onde a vivéncia € marcada pelo prazer
da repeticdo, um eterno recomeco saboroso que “vai e volta” e nunca acaba. A
sensacao do tempo é alargada e intensa” (KUHN et al. 2015, p.105), conforme pode
ser percebido pelos relatos a seguir:

Idoso 2- As vezes a gente aprontava demais, lembra que subia em arvores,
caia, se quebrava e depois para contar em casa era o mais dificil, porque
sempre acabava em chineladas....

Idoso 17- Quando a mée chamava e vocé nao vinha logo, a varinha estava
esperando...

Idoso 19- Para ndo ter perigo de acabar a brincadeira logo, a gente

sumia....... voltava s6 a noitinha.
Idoso 29- Quando desobedecia, o castigo era ndo sair para brincar.

Os relatos demonstram que como as atividades ludicas eram muito prazerosas,
levando-os a perder a nocédo do tempo e consequentemente a evitar de cumprir com
algumas obrigacdes atribuidas a eles pelos pais, a brincadeira acabava se tornando
a recompensa pelo bom comportamento ou a sua punicdo pela desobediéncia ou
mau comportamento.

A brincadeira vista como privilégio era a primeira a ser cortada, realidade essa
ainda existente nos dias de hoje e aconselhada por muitos especialistas em
disciplina infantil. Cortar os privilégios da crianca, mas fazé-la entender o porqué do
seu castigo. Durante os relatos, os idosos, até confirmaram que muitas vezes
mereciam 0s castigos, pois como disseram: “aprontdvamos mesmo”. Apesar disso,
continuavam a brincar, a experimentar, a criar, pois “a brincadeira € a melhor
maneira de a crianca comunicar-se, relacionando-se com outras criancas. Brincando
ela aprende sobre o0 mundo que a cerca e procura integrar-se a ele” (SANTOS,
2000, p.158).

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 4, p. 30 - 52, 1. Sem. 2020
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index


http://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index

FACULDADE SANT‘ANA.

em revista

ISSN on-line: 2526-8023 Pagina |45

Género e Brincadeira

Barbosa (2007) apud Furlan; Muller (2015, p.712) coloca que o Brincar:

[...] serve para organizar e dar sentido a vida diaria das criangas. O brincar
ndo € um momento em que as criangas param de viver e sentir a sociedade
€ 0S seus constrangimentos, mas um momento de construcdo dessas vidas
sociais, com consequéncias que podem advir da intervencdo dos/as
adultos/as e da interacdo com outras criancas, construindo-se ordens
sociais inclusivas e/ou exclusivas.

No Brincar as criangas adquirem e constroem a sua cultura ludica e essa nova
cultura é resultado também da cultura geral (BROUGERE, 2002), ou seja, no brincar
estdo presentes os valores, as atitudes, 0s conceitos e representacées de uma dada
sociedade. Isso foi percebido pelos relatos dos idosos, no que se refere as questdes
de género e brincadeira, principalmente nos tipos de brincadeiras. As idosas
relataram que brincavam de casinhas, bonecas, passa anel, esconde-esconde, ou
seja, brincadeiras de meninas. E ainda comentaram sobre a convivéncia entre
sexo/género nas brincadeiras:

Idoso 3- Quando éramos menores brincavamos juntos (meninos e meninas)
mas depois quando comega a virar mocinha, as brincadeiras eram

separadas, tinha a vergonha.
Idoso 6- As meninas ndo gostavam de brincar com 0s meninos...

Os idosos do sexo masculino acompanharam os relatos:

Idoso 7- Nos gostavamos e correr, lutar, pular e as meninas eram mais
quietas..., mas algumas pareciam meninos, de tdo espoletas....

Idoso 18- As meninas ajudavam mais em casa e ndés iamos com o0s
homens.... Nossas brincadeiras, as vezes era separada.

A brincadeira, o brinquedo ndo tem sexo, mas 0sS comportamentos Sao
moldados conforme os padrfes culturais da sociedade, por isso é possivel perceber
durante a brincadeira ou na forma como ela se da, os mesmos comportamentos,
padrées culturais existentes na sociedade. Nesta linha, Sarat (1999, p.15) apud
Sarat et all (2016, p.124) coloca que € possivel perceber desde a infancia:

[...] a presenca de atividades diferenciadas para meninos e meninas, sendo
gue essas atividades definiam os papéis e as funcbes de homens e

mulheres na organizacao social posteriormente. Na infancia aprendia-se a
ser homem e a ser mulher e quais seus papéis.
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Assim, percebe-se que sdo os espacos de convivéncia e as relacbes sociais
gue orientam a construcdo de subjetivacdo em relacdo ao género, ou seja, a hocao
de diferencas de género no brincar é construida pela cultura e pela sociedade, ndo é
fixo. Atualmente, as diferencas de género no brincar ja estdo sendo questionadas,
assim como a forma de educar. Todas sao criancas, devem ser tratadas como tal e
o brinquedo, a brincadeira deve ser acessivel de varias formas para estimular novas

experiéncias.

A infancia ontem e hoje

Os idosos percebem que a concepcao de infancia e de brincadeiras mudou
muito na atualidade. O brincar hoje esta sendo influenciado por aparelhos
tecnolégicos que cairam no gosto e na preferéncia infantil. As criancas ndo fazem
mais seus brinquedos de forma manual como tempos atras, como por exemplo,
construir petecas, carrinhos e outros brinquedos, pular amarelinha, brincar de
esconde-esconde, pular corda, cantigas de roda, brincadeiras em grupos, todas
essas formas de brincar estao ficando esquecidas, conforme expressam os relatos:

Idoso 10- Nos brincavamos na rua, hoje as criangas ficam sé dentro de
casa.

Idoso 4- Nos puldvamos, subiamos em arvore, corriamos, cansavamos
fisicamente, hoje as criangas passam horas mexendo no computador,
jogando sentados sem se mexer.

Idoso 13- N6s éramos mais &geis, rapidos, hoje as criancas sdo paradas,
mais preguicosas

Idoso 24- No6s ndo entendiamos muito das conversas dos adultos, de
dinheiro, hoje as criancas sdo mais ligadas, mais espertas para conversar
Idoso 26- Elas tém respostas para tudo, sabem mexer melhor do que nos
em telefones e nos brincavamos com o que faziamos.

Idoso 27- As criancas de hoje ndo sabem brincar como nés. Elas querem
comprar o tempo todo, cada propaganda de brinquedo, elas querem.

Assim, percebe-se que os idosos relatam a influéncia das midias e da industria
do consumo na infancia e na forma de brincar nos dias atuais. Relatam também as
diferencas entre a infancia de ontem e de hoje. Atualmente as criangas estdo se
isolando e deixando a infancia passar despercebidas, vivendo com as preocupacdes
dos adultos, entretidas com a tecnologia e esquecendo o prazer e alegria que a
brincadeira e o brincar proporcionam. Com muitas responsabilidades desde cedo, 0
tempo livre que poderia ser dedicado para brincar, € preenchido com aulas de
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inglés, natacdo, ginastica, ballet, e outras atividades que consomem o seu tempo de
crianca, tornando—as reféns de rotinas desgastantes.

Nesta nova concepgao de infancia, a brincadeira tanto a brincadeira como o
brinquedo possuem nova apropriagdo, muitas vezes como sinal de valor, de posse e

hierarquia, cultura disseminada pelo capitalismo.

E certo que, atualmente, nossa cultura ludica esta muito orientada para a
manipulagdo de objetos; sem divida, isso é uma dimenséo essencial. Como
consequéncia, ela evolui, em parte, sob o impulso de novos brinquedos.
Novas manipulacdes (inclusive jogos eletrdnicos e de videogame), novas
estruturas de brincadeiras, ou desenvolvimento de algumas em detrimento
de outras, novas representacbes: o brinquedo contribui para o
desenvolvimento da cultura lddica. Porém, o brinquedo se insere na
brincadeira através de uma apropriacéo, ou seja, deixa-se envolver pela
cultura lddica disponivel, usando praticas de brincadeiras anteriores.
(BROUGERE, 1995, p.51)

Desta forma, essa realidade agrava o distanciamento Intergeracional, fazendo-
se necessario a promocdo de acbes que recuperem as brincadeiras classicas,
tradicionais, em que 0s idosos e as criangas possam trocar experiéncias, resgatar o
sentido do brincar e do ludico na vida humana. Durante os relatos foi possivel
perceber que muitos idosos se esforcam para ensinar aos netos as brincadeiras
classicas, para aprimorar os lagos afetivos, para trocar experiéncias com 0s mais

novos.

A presenca do ladico no cotidiano do Idoso

Percebe-se na atualidade que existe uma preocupacdo em oferecer as
pessoas, inclusive aos idoso, atividades fisicas, para fortalecer os musculos, para
melhor as articulagdes, para promover a saude, mas de acordo Zimerman (2000)
comenta-se pouco ainda em estimular a inteligéncia, a memaria, a capacidade de
aprendizagem, os relacionamentos, 0s pensamentos e a autoestima, o que pode ser
conseguido por meio das atividades ludicas, dos jogos e brincadeiras. E claro que,
devido as alteracgfes fisioldgicas do processo de envelhecimento muitas atividades
devem ser adaptadas para proporcionar seguranca ao idoso.

Nos relatos observa-se que o0s idosos separam 0 antes e o depois da
participagcdo na UATI como fator importante da presenca do ladico em suas vidas.
Isso significa, que o idoso tem necessidade de pertencer a um grupo, de estar junto,

de participar, de socializar com pessoas iguais a ele. A convivéncia na UATI permite
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a troca de ideias e afeto, de estimular o pensamento, de fazer algo, de ser produtivo,
de aprender, conforme comentaram:
Idoso 11- Antes de comecar na UATI ficava mais em casa, cuidava da casa,
dos netos
Idoso 20- Passava a maior parte do tempo assistindo televisdo, ouvindo

radio e fazendo uma hortinha
Idoso 22- Eu s ia nas festas da igreja e ficava em casa

Nota-se pelos relatos que essa realidade mudou a partir do momento de
entrada na UATI.
Idoso 28- Eu vim para a UATI para conhecer outras pessoas, ter com quem
conversar, ter companhia
Idoso 5- Queria participar das atividades, aula de dancga, hidroginastica,

artesanato...
Idoso 9- Vim para ocupar meu tempo e aprender.

Com relacao a participacdo nas atividades ludicas, primeiro deve-se ter clareza
de que a brincadeira ou o ludico do adulto esta relacionada com sua capacidade de
lidar de forma ludica com seus proprios pensamentos e 0 espaco da criatividade e
do humor (WINNICOTT, 1975, p.38) ou seja, a presenca do ludico para o idoso, nédo
se restringe a uma atividade ou brincadeira, mas ao como o idoso se sente na
atividade, a sua alegria, o seu humor, além da prépria atividade ludica, conforme
esta confirmado pelos participantes:

Idoso 10- As aulas sédo animadas, podemos rir, conversar...
Idoso 14- Saio daqui satisfeita, feliz, € bom encontrar as pessoas, contar

piadas...
Idoso 25- Dancar faz bem para a nossa saude.

Pelos relatos percebe-se que o prazer, a satisfacdo, a alegria sdo estratégias
desenvolvidas pelos idoso para a sua qualidade de vida, garantindo bem-estar para
si. Os idosos lembraram também que nem todos tem acesso a UATI e a essa
forma de viver, ou seja, muitos idoso ainda se sentem solitarios.

Idoso 2- E tdo bom vir aqui, pena que tem amigos que ndo saem de casa,
sédo solitarios

Idoso 20- NOs somos privilegiados, temos sorte de ter este espaco, para
nos encontrar e divertir e quantos estdo em asilos, longe da familia.

Com esses relatos observa-se que o grupo de idosos participantes do estudo,
tem consciéncia de que € necessario que o idoso procure alternativas para vivenciar

as atividades em grupo, assim podem ter maior autonomia, podem ressignificar os
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momentos vividos, desenvolver a capacidade de encontra alegria e novo proposito
de vida. Desta maneira, € possivel perceber que o ladico deve estar presente na
vida do idoso contribuindo para a sua qualidade de vida, desde que ele escolha
participar. Como relataram os idosos, a participacdo na UATI proporciona espaco e
tempo para viver de forma ludica, corroborando com Santos (2002) quando define a

ludicidade como:

[...] uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo pode ser
vista apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para
uma boa salde mental, prepara para um estado interior fértil, facilita os
processos de socializagdo, comunicacdo, expressdo e construgcdo de
conhecimento (SANTOS, 2002, p.12).

6. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo revelou que o ludico sempre esteve presente na vida do idoso, desde
a sua infancia, quando o grupo fez o resgate das brincadeiras da infancia,
destacando brinquedos e brincadeiras tradicionais, as formas de brincar, o espaco e
o tempo das brincadeiras no seu cotidiano, essa presenca torna-se evidente. E
nesse exercicio, realizado pelo grupo, de lembranca, de experiéncias vividas, de
externalizar pela oralidade as suas emocbes, 0os momentos de angustia, 0s
momentos de felicidades, resultaram em autoconhecimento e ao mesmo tempo em
conhecimento sobre os colegas do grupo, em aproximar-se pelas semelhancas
vividas.

Outro dado encontrado foi em relacdo a concepc¢éo de infancia, em como ela
vem se transformando, no espaco e tempo do brincar das criangas na atualidade,
em refletir sobre a falta de incentivo e motivagéo para as brincadeiras tradicionais. O
trabalho mostrou que o ludico € importante em qualquer faixa etaria, mesmo que a
maioria da literatura esteja voltada para a infancia, foi possivel perceber que ele traz
beneficios também para os idosos. Tanto a literatura pesquisada como os relatos
apontaram como beneficios para salude e bem estar do idoso, a descontracdo, a
alegria, o prazer, o entrosamento com outras pessoas da mesma idade, o bom
humor, a aprendizagem, a ressignificacdo do cotidiano, autonomia, consciéncia da
necessidade de ser ativo, de participar e de estar e pertencer a uma grupo, no caso
a UATI.
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O estudo possibilitou refletir sobre a necessidade dos idosos em desenvolver
atividades ladicas, por isso é importante que as pessoas que atuam com esse grupo
etario, proponham atividades ladicas adaptadas para os mesmos. Da mesma forma,
€ essencial que outros idosos, ndo apenas 0s que estdo participando da UATI,
também possam ser inseridos em atividades ludicas para motiva-los a ter atitudes
positivas, buscar melhorar a sua qualidade de vida, se preparar para a nova
realidade que enfrentam.

Portanto, pode-se afirmar que promover atividades significativas, onde o ludico

esteja presente contribuem para o bem-estar do idoso.
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