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PLANEJAMENTO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Maria Isabel Tullio!
Maria Elganei Maciel 2

RESUMO: Este artigo resultou de um Trabalho de Conclus&o de Curso que verificou como é realizado
o planejamento nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, isto por que, entende-se que o planejamento
possibilita uma organizacdo metodoldgica, um controle dos resultados e garante ao professor um
melhor comando dentro das aulas de Educacéo Fisica. A problematica em questéo era responder se
existia algum tipo de dificuldade na realizacdo do planejamento escolar e como o planejamento contribui
para a melhoria na qualidade do ensino nas aulas de Educacgéo Fisica Escolar. Para tanto, o objetivo
geral foi delimitado a analisar a percepc¢ao e as dificuldades encontradas pelos docentes de Educagéo
Fisica da Rede Estadual, no momento da realizacdo do planejamento das suas aulas. Diante disso, 0s
objetivos especificos visavam: a verificacdo e a concepcao dos professores de Educacgéo Fisica sobre
o planejamento de ensino; Identificacdo das principais dificuldades encontradas pelos docentes; e
Ampliacdo do conhecimento sobre o planejamento de ensino. Justifica-se a elaboracdo desta pesquisa
pelo fato do planejamento ser de extrema importancia para o bom andamento das aulas de Educacao
Fisica, sendo que a falta deste, acarreta muitos prejuizos no processo de ensino e aprendizagem,
gerando desorganizacdo, falta de controle e de liderangca nas aulas. A metodologia contou com
pesquisa bibliografica, além de basear-se nas técnicas de pesquisa qualitativa e quantitativa com
aplicacdo de questionario com questdes mistas. Apés a analise dos dados concluiu-se que o0s
professores realizam um planejamento para suas aulas bem como compreendem a importéancia do
mesmo.

PALAVRAS-CHAVE: Planejamento. Educagéo Fisica Escolar. Ensino - Aprendizagem. Dificuldades.

PLANNING IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION CLASSES

ABSTRACT: This article resulted from a Course Completion Work that verified how planning is carried
out in School Physical Education classes, that is why, it is understood that planning enables a
methodological organization, a control of the results and guarantees the teacher a best command within
Physical Education classes. The problem in question was to answer if there was any type of difficulty in
carrying out school planning and how planning contributes to improving the quality of teaching in School
Physical Education classes. For that, the general objective was delimited to analyze the perception and
the difficulties found by the Physical Education teachers of the State Network, when planning their
classes. Therefore, the specific objectives were aimed at: the verification and conception of Physical
Education teachers about teaching planning; Identification of the main difficulties encountered by
teachers; and Expansion of knowledge about teaching planning. The elaboration of this research is
justified by the fact that planning is extremely important for the good progress of Physical Education
classes, and the lack of this, causes many losses in the teaching and learning process, generating
disorganization, lack of control and leadership in classes. The methodology included bibliographic
research, in addition to being based on qualitative and quantitative research techniques with the
application of a questionnaire with mixed questions. After analyzing the data, it was concluded that
teachers carry out planning for their classes as well as understand the importance of it.

KEYWORDS: Planning. School Physical Education. Teaching - Learning. Difficulties.
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1. INTRODUCAO

Atualmente € dificil imaginar que professores deixem de realizar um
planejamento para suas aulas, no entanto sera que todos realizam? Diante deste
guestionamento, este trabalho foi desenvolvido, tentando descobrir quais as
dificuldades encontradas pelos professores de Educacdo Fisica na elaboracdo do
planejamento, e ainda investigando como o planejamento contribui para a melhoria da
qualidade das aulas.

A pesquisa foi realizada em seis Escolas Estaduais do Municipio de Ponta
Grossa, PR, contando com a participacdo de onze professores de Educacao Fisica
que responderam ao questionario. O objetivo geral foi analisar a percepcao e as
dificuldades encontradas pelos docentes de Educacéo Fisica da Rede Estadual de
Ensino, no momento da realizacdo do planejamento das suas aulas. Os objetivos
especificos foram: a) verificar a concepcao dos professores de Educacéo Fisica sobre
o planejamento de ensino; b) Identificar as principais dificuldades encontradas pelos
docentes; e d) Ampliar o conhecimento sobre o planejamento de ensino.

O embasamento tedrico baseou-se em bibliografias que séo pertinentes ao
tema abordado (O Planejamento nas aulas de Educacéo Fisica). Tendo em vista a
esséncia das questdes constituintes desta pesquisa, a metodologia qualitativa foi
considerada a melhor opcdo a ser utilizada, especialmente no que se refere as
percepcles, vivéncias e experiéncias do sujeito a ser avaliado, o professor. No
entanto, o questionario apresentou resultados que também puderam ser expressados
em numeros, dessa forma a pesquisa teve cunho qualitativa quantitativa.

A pesquisa se utilizou do questionario como instrumento para coleta de dados.

2. PLANEJAMENTO E SUAS DISCUSSOES CONTEMPORANEAS

O planejamento possui uma conceitua¢cdo muito ampla, ja que pode- se defini-
lo usando um dicionario, observando-o como uma ferramenta administrativa, ou até
mesmo como a realizagao de tarefas de forma organizada e objetiva, procurando obter
resultados satisfatorios.
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O significado de planejamento, de acordo com o dicionario é “o trabalho de
preparacao de qualquer empreendimento, segundo roteiro e métodos”, por isso, quem
planeja propde, e, portanto, elabora um plano faz um projeto com fim determinado.

Planejar, muitas vezes € involuntario, o simples fato de pensar em todas as
atividades a serem realizadas diariamente, ja configura um planejamento, e ainda, o
ato de diagnosticar um problema e verificar qual solugcéo para ele, observar e refletir
quais sao as melhores atitudes a serem tomadas diante da realidade em que esta
inserido também é considerado um planejamento.

De acordo com Vasconcellos (1995, p. 79):

O planejamento enquanto construcdo — transformacédo de representagdes é
uma mediacdo tedrica metodoldgica para a agdo, que em funcao de tal
mediacdo passa a ser consciente e intencional. Tem por finalidade procurar
fazer algo vir & tona, fazer acontecer, concretizar, e para isto € necessario

estabelecer as condi¢Bes objetivas e subjetivas prevendo o desenvolvimento
da ag&o no tempo.

Observando a administracdo, percebe-se que o0 planejamento é uma
ferramenta administrativa que se une ao ato de organizar, controlar e comandar,
sendo assim, nota-se que estas ferramentas sdo utilizadas pelos professores para
alcancarem éxito nos objetivos propostos.

O fato é que mesmo diante de uma negac¢ao ao ato de executar planejamentos
€ inegavel que se trata de uma ferramenta que facilita a tomada de decisdes de forma
a alcancar os objetivos determinados com mais exatiddo. JA que é um processo
organizacional que tem por finalidade auxiliar e facilitar a efetivar as metas e objetivos
estabelecidos.

Ainda mantendo a linha de raciocinio sobre o planejamento dentro das
atividades escolares, Libaneo define o planejamento como: (2013, p. 245):

[...] uma tarefa docente gque inclui tanto a previsdo das atividades didaticas
em termos da sua organizacdo e coordenacdo em face dos objetivos

propostos, quanto a sua revisdo e adequacgdo no decorrer do processo de
ensino.

No contexto escolar, o planejamento divide-se em trés articulacdes, o
planejamento educacional, plano de ensino e plano de aula, como sera apresentado

a sequir.
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2.1. PLANEJAMENTO EDUCACIONAL

A realizacéo do planejamento educacional do contetdo a ser aplicado durante
0 ano letivo destina-se tanto a professores quanto a diretores e coordenadores
pedagdgicos. Ele deve englobar todos os profissionais da educacéo escolar.
Conceituando planejamento e a importancia da metodologia Libaneo (1994, p.
222) coloca que:
A acéo de planejar, portanto, ndo se reduz ao simples preenchimento de
formularios para controle administrativo, €, antes, a atividade consciente da
previsdo das acfes politico — pedagdgicas, e tendo como referéncia
permanente as situagfes didaticas concretas (isto €, a problemética social,

econdmica, politica e cultural) que envolve a escola, os professores, 0s
alunos, os pais, a comunidade, que integram o processo de ensino.

A acéo de planejar deve fazer parte do cotidiano dos educadores, imaginar as
possibilidades de concretizar as propostas estabelecidas e conter uma
fundamentacéo realista do que é possivel e também do que é acessivel ao ambiente
educacional.

A metodologia do planejamento educacional € uma tarefa docente que inclui
tanto a previsdo das atividades didaticas, a organizacao e coordenacgéo dos objetivos
propostos em todo o decorrer do processo de ensino.

A escola assumiu um contexto de funcéo social, formadora de cidadaos criticos
e com opinido propria, os planos educacionais devem seguir a mesma linha de
raciocinio, com a intencéo de organizar o processo educativo atraves de seus artificios
como 0s objetivos, as estratégias e a avaliagao.

Em conformidade com a LDB, o planejamento é responsabilidade da instituicdo
de ensino e do corpo docente, portanto, sdo responsaveis por sua aplicacao
garantindo a aprendizagem dos alunos, envolvendo todos os aspectos, sejam
motores, cognitivos ou socioafetivos. Também cabe ao professor participar de forma
integral dos planejamentos elaborados, além de participar da proposta pedagdgica da
escola em que esta inserido.

Para Libaneo (2013, p.246), o planejamento € muito importante por ser:
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Um processo de racionalizacdo, organizacdo e coordenacdo da acdo
docente, articulando a atividade escolar e a problematica do contexto social.
A escola, os professores e os alunos séo integrantes da dindmica das
relagBes sociais; tudo 0 que acontece no meio escolar esta atravessando por
influéncias econémicas, politicas e culturais que caracterizam a sociedade de
classes.

E possivel observar que em algumas ocasides o planejamento educacional
apresenta-se desvinculado com a realidade da sociedade, caracterizando um
engessamento dos planos escolares. Assim fica claro que muitas vezes o
planejamento fica apenas no papel, ja que ndo condiz com a realidade da sociedade

em que a escola esta inserida.

2.2. PLANO DE ENSINO

Ao realizar um plano de ensino, o profissional deve se ater a coeréncia do
conteudo aplicado, seguindo uma sequéncia em que o aluno consiga compreender a
linha de raciocinio, ou seja, unir a teoria a pratica. Lembrando que todo planejamento
deve ser flexivel, respeitando as necessidades e caracteristicas da turma, buscando
uma aplicacdo didatica objetiva e precisa sem dupla interpretacdo por parte dos
alunos.

Neste sentido, Dalméas (1994) afirma que os alunos precisam ser envolvidos
no processo de decisdo escolar, pois eles devem sentir-se responsaveis pelo
ambiente em que se encontram, essa atitude que podera ocorrer com a mudanca na
relacdo professor aluno.

A relacao entre professores e alunos deve ser matua, inclusive nas as acdes
de planejamento, onde trata-se do processo de ensino aprendizagem e necessita-se
de acgles eficazes e assertivas.

Cabe ao educador mostrar a direcdo a ser seguida, ele deve ser a ponte entre
0 conhecimento e os alunos. A aula é um momento onde o professor direciona o
ensino para que os alunos tentem assimilar tudo que ja sabem com as novas
informacdes que estdo sendo transmitidas. E um processo de ensino aprendizagem
progressivo que todo plano de ensino almeja alcancar.

O professor €, ao mesmo tempo, profissional, planejador e organizador.

Profissional enquanto prescreve tarefas dirigidas aos seus alunos e a ele mesmo.
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Planejador enquanto pensa nas acdes futuras da aprendizagem de seus alunos.
Organizador enquanto organiza suas tarefas e de seus alunos ao mesmo tempo
(AMIGUES, 2004).

Por mais que o profissional tenha mentalizado tudo que ira realizar na aula,
muito importante colocar tudo por escrito, fazer registros sobre das atividades, do
andamento das aulas, da metodologia e principalmente da assimilacdo dos alunos

diante da matéria.

2.3. PLANO DE AULA

O plano de Aula € uma ferramenta que auxilia o professor a executar sua aula
de maneira organizada e precisa. Uma das responsabilidades atribuidas aos
professores é a realizacdo de um plano de aula, por isso, ele deve conter, de maneira
resumida, as decisfes pedagogicas do professor a respeito do que ensinar, como
ensinar e como avaliar o que ensinou.

E fundamental que o plano contenha em sua elaborac&o, os objetivos da aula,
e que estes estejam relacionados ao tema, de maneira que o aluno consiga
compreender e aprender o que esta sendo proposto.

Os planos de aula devem ser elaborados de acordo com o nivel cognitivo de
cada turma, o contetdo pode ser 0 mesmo, no entanto, cada turma € Unica, e possui
comportamentos aleatdrios, sendo assim, uma aula nunca serd igual a outra.

Diante dessa realidade, os professores necessitam de planos de aula que
sejam flexiveis e aplicaveis, o0 engessamento de um plano pode levar a
incompreenséo do tema abordado pelo educador.

Com isso, Vasconcellos (2000) procura atentar-nos para um ponto muito
importante: Precisamos distinguir a flexibilidade de frouxidao: é certo que o plano ndo
pode se tornar uma camisa de forca, obrigando o professor a realiza-lo mesmo que
as circunstancias tenham mudado radicalmente, mas isto também né&o pode significar
gue por qualquer coisa o professor estara desprezando o que foi planejado.

O educador que se atenta aos seus alunos, é capaz de diagnosticar e avaliar a
eficiéncia de seu planejamento, consegue visualizar o que pode e deve ser

modificado, para que eles consigam ampliar os niveis de aprendizagem.
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Com a elaboracdo de um plano de aula eficaz, o educador atingira éxito no
processo de ensino-aprendizagem. A sua auséncia pode ter como consequéncia,
aulas monétonas e desorganizadas, desencadeando o desinteresse dos alunos pelo
conteddo e tornando as aulas desestimulantes.

O planejamento de aula é de grande importancia, pois evita que os professores
realizem aulas improvisadas, o que € extremamente prejudicial no ambiente de sala
de aula, j& que as atividades acabam tornando-se desorganizadas e incompativeis
com o tempo disponivel.

Existem turmas mais faceis de executar o planejamento, no entanto, existem
também aquelas que tém maior dificuldade e que ndo assimilam o conteudo
apresentado pelo professor. Neste caso surge a necessidade de replanejar.

De acordo com Libaneo (2013, p.249):

O plano deve ter flexibilidade. No decorrer do ano letivo, o professor esta
sempre organizando e reorganizando o seu trabalho. Como dissemos, 0
plano € um guia e ndo uma decisdo inflexivel. A relacdo pedagdgica esta
sempre sujeita a condicBes concretas, a realidade estd sempre em
movimento, de forma que o plano estd sempre sujeito a alteragBes. Por
exemplo, as vezes o mesmo plano é elaborado para duas classes diferentes,
pois nao é possivel fazer previses definitivas antes de colocar o plano em
execucao; no decorrer das aulas, entretanto, o plano vai obrigatoriamente

passando por adaptagdes em funcao das situacdes docentes especificas de
cada classe.

No contexto escolar, € muito comum observar a necessidade de realizar o
replanejamento, isso se deve a aspectos como a interacdo professor-aluno, grau de
entendimento das turmas, indisciplina dos alunos, falta de interesse, e até mesmo

guestdes sociais e culturais.

3. A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB) 9.394/1996, trouxe
alguns avancos para a area da Educacao Fisica. Inseriu-a como disciplina obrigatoria
nas grades curriculares das escolas brasileiras, reconhecendo-a como componente
curricular e também como area de estudo relevante na formacgdo global dos

individuos.
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Sendo assim, os profissionais de Educacéao Fisica necessitam realizar todos os
procedimentos educacionais, inclusive o de planejar suas aulas, de acordo com o0s
projetos educacionais apresentados.

Hoje, a Base Nacional Comum Curricular apresenta a Educacao Fisica como
Componente Curricular na area de Linguagem e contempla seis unidades tematicas:
Brincadeiras e Jogos, Esportes, Ginastica, Danca, Lutas e, acrescenta Praticas
Corporais de Aventura.

S&o muitas as possibilidades de serem trabalhadas nas aulas de Educacao
Fisica, é necessario desmistificar que a disciplina de Educac¢édo Fisica resume-se
somente em “bola”, ou, nos “bols” que sao: futebol, voleibol, basquetebol e handebol.

Os alunos ndo devem acreditar que a aula de educacao fisica é apenas o
momento de sair da sala de aula, uma aula de lazer, mas que € uma aula como as
outras, cheia de conhecimentos que poderdo trazer muitos beneficios, aliando a
educacao fisica a educacao moral e intelectual, formando o individuo como um todo.

No entanto, para que as aulas de Educacdo Fisica Escolar tenham essa
conotacdo de disciplina séria e importante como todas as outras, € necessario que o
professor de Educacdo Fisica apresente aos seus alunos aulas organizadas e
programadas.

Os profissionais de Educacéao Fisica necessitam motivar seus alunos, para que
as aulas de educacao fisica tenham contetddo e ordem programéatica para ndo se
resumir apenas em, correr, brincar e jogar bola.

O planejamento é essencial para um bom desenvolvimento de qualquer aula e
para compor um plano de aula o professor deve se ater a elementos como: clareza e
objetividade; atualizacao do plano; conhecimento dos recursos disponiveis da escola;
articulacéo entre a teoria e a pratica; utilizacdo de metodologias diversificadas que
auxiliem no processo de ensino-aprendizagem; previsdo da duracao das atividades;
flexibilidade no plano de aula e elaborac&o de aulas de acordo com a realidade dos
alunos.

Apos aplicar o plano de aula, o profissional necessita avaliar os prés e contras
do seu planejamento. E indispensavel a realiza¢éo de uma avaliag&o para verificar se
o conteudo foi adequado, se o método foi apropriado, se 0os alunos compreenderam

tudo que foi abordado durante a aula.
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Com realizacéo da avaliacao o Professor conseguira obter um feedback sobre
o plano aplicado, podendo assim, reorganiza-lo e adequa-lo, de acordo com as
necessidades de cada aula e de cada turma.

A aula, embora aconteca em um espaco e tempo determinados, é antecedida
e sucedida por outros espacos e acdes a que pertence como: a formacéo docente, o
trabalho de planejamento, a avaliacdo, a cultura do professor, seus valores... (AZZI,
2000, p. 56).

E fundamental realizar planejamentos e posteriormente diagnosticar as
entraves, ou seja, avaliar no decorrer e no final das aulas. Isto pode ser feito, até
mesmo por meio dos alunos, observando-os se assimilaram ou ndo do que foi
ensinado.

Através dos resultados obtidos pela avaliacdo serd possivel a elaboracdo de
novos planos e novas estratégias, possibilitando o replanejamento das aulas, visando
acOes mais assertivas e também evitando o improviso.

De acordo com Libaneo (2013, p. 250):

O planejamento ndo assegura, por si s6, o andamento do processo de ensino.
Mesmo porque a sua elaboracdo esta em funcdo da direcéo, organizagéo e
coordenacdo do ensino. E preciso, pois, que o0s planos estejam
continuamente ligados a pratica, de modo que sejam sempre revistos e
refeitos. A acdo docente vai ganhando eficicia na medida em que o professor
vai acumulando e enriguecendo experiéncias ao lidar com situagbes
concretas de ensino. Isso significa que, para planejar, o professor se serve,
de um lado, dos conhecimentos do processo didatico e das metodologias
especificas das matérias e, do outro, da sua prépria experiéncia préatica. A
cada etapa do processo de ensino convém que o professor va registrando no

plano de ensino e no plano de aula novos conhecimentos, novas
experiéncias.

Diante da colocacéao feita pelo autor acima, fica evidenciado a importancia em
rever conceitos, aplicar novos conhecimentos adquiridos com o passar dos anos e 0
mais importante, registrar tudo de maneira clara e sucinta de forma que os planos

tornem-se cada vez mais assertivos.
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5. O PLANEJAMENTO NA OTICA DOS PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA (RESULTADOS E INTERPRETACAO DOS DADOS)

A pesquisa teve como publico alvo professores que atuam na Rede Estadual
de Ensino do municipio de Ponta Grossa, PR. Foram aplicados onze questionarios
em seis escolas, sendo o0 questionario composto com oito perguntas mistas, ou seja,
perguntas abertas e fechadas.

Inicialmente, perguntou-se o tempo de atuagédo dos Professores de Educacao
Fisica dentro da Rede Estadual.

Nove professores responderam gque trabalham a mais de dez anos na rede
Estadual, e os outros dois professores responderam que trabalham, respectivamente,
a um ano e outro a cinco anos.

A primeira questéo, descrita ha metodologia do trabalho, buscava identificar o
tempo de atuacdo dentro da Rede Estadual. A pergunta teve como objetivo ajudar a
entender as respostas posteriores, averiguando desta forma, se o tempo de trabalho
poderia ocasionar mudancas nas atitudes no que diz respeito ao planejamento das
aulas de Educacéo Fisica.

Na pergunta seguinte foi questionado se os professores de Educacédo Fisica
achavam importante o planejamento nas aulas de Educacéo Fisica?

Todos os professores responderam que sim, ou seja, 100% da amostragem
afirmaram que acham importante, pelo fato de tornar o processo de ensino
aprendizagem mais organizada, para obter resultados satisfatérios e para auxiliar na
execucao e desenvolvimento das aulas.

Vejamos a opinido de alguns professores sobre o planejamento:

Professor A: “O planejamento é importantissimo, tanto para a disciplina de
Educacéo Fisica, como para todas as demais disciplinas. O planejamento norteia o
professor em sua pratica pedagdgica, evitando assim, resultados desagradaveis
quanto ao rendimento por parte dos alunos”.

Professor B: “O planejamento € importante para organizarmos as aulas
deixando-as mais atraentes e dindmicas para os alunos”.

Professor C: “Sim, pois sem planejamento os objetivos de aprendizagem ficam

sem sentido”.
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Com base nas respostas obtidas, foi possivel verificar que o planejamento é
muito importante para todos os professores. Planejar faz parte da vida de todos os
profissionais, € uma maneira de organizar a rotina e obter melhores resultados.

Diante da questdo anterior, perguntou-se, se 0s professores realizavam um
planejamento e se sentiam dificuldade em realiza-lo?

Todos os participantes responderam que realizam o planejamento. Dez dos
professores dizem ndo ter dificuldades para realiza-lo, no entanto, alguns professores
explicaram que por mais que realizem o planejamento, nem sempre conseguem
coloca-lo em pratica, devido a falta de estrutura, desinteresse dos alunos e pelo fato
de muitos alunos entenderem que a Educacado Fisica resume-se simplesmente em
“‘jogar bola”.

Apenas um dos professores, relatou ter dificuldade, segundo ele:

Professor D: “Apresento dificuldades para elaborar aulas para turmas que
apresentam alunos com necessidades especiais, com deficiéncia, pois hem sempre
consigo inseri-los de modo satisfatrio nas atividades propostas para a turma como
um todo. Acredito que tal dificuldade esteja relacionada ao meu perfil e a minha
formacgao inicial”.

Com o relato do professor acima, percebemos que mesmo realizando um
planejamento, ainda assim, nem tudo ocorrerda com perfeicdo e com um
aproveitamento totalmente satisfatério.

A quarta questao perguntou se os professores de Educacédo Fisica conseguem
planejar todas as aulas, e como organizam e distribuem o tempo de aula entre as
aulas praticas e tedricas?

Dos professores que participaram da pesquisa, dez professores afirmaram que
conseguem planejar todas as aulas e que organizam e distribuem o tempo das aulas,
sendo a aplicagéo tedrica e em seguida aplicacdo prética.

Professor E: “Sim, temos 50 minutos. Sdo programadas 2 vezes por semana
dentro do cronograma semestral”.

Professor F: “Meu planejamento € mais mental do que escrito, mas planejo
sempre como realizarei as aulas da semana, incluindo aulas tedricas. Priorizo a

pratica”.
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Professor G: “Sim, as aulas séo distribuidas em tedricas e praticas, sendo
organizada em 1 aula teorica para 3 aulas praticas, mas se for necessario pode ocorrer
alteragéo”.

Os professores de Educacgdo Fisica acreditam que todo conteudo deve ser
trabalhado de maneira completa, ou seja, a teoria faz parte do processo de ensino
aprendizagem e a pratica vem para complementar tudo que foi teorizado.

Um dos professores em questao respondeu da seguinte maneira:

Professor H: “Em algumas turmas sim, em outras muitas vezes ndo consigo,
pelo fato de turmas indisciplinadas e falta de interesse dos alunos”.

De acordo com o Professor H, a falta de disciplina e total desinteresse por parte
dos alunos, acabam afetando o andamento das aulas. Diante dessa realidade é
possivel encontrar professores frustrados e desmotivados.

Na pergunta de numero cinco, questionou-se quais caracteristicas um bom
planejamento deve conter?

As respostas contaram com uma série de itens que devem estar presentes no
planejamento, como por exemplo: - organizagao e objetivos claros, - coeréncia entre
um plano e outro, - sequéncia, - disposicdo de estrutura, - considerar o nivel de
desenvolvimento motor dos alunos, - flexibilidade do plano, - diversificacdo das
atividades e adaptacdo dos planos, - avaliagdo dos conteudos trabalhados e
criatividade. Como mostra as respostas a seguir:

Professor I: “O planejamento deve conter atividades diversificadas, que saiam
da mesmice que 0s alunos estdo acostumados”.

Professor J: “Dentro do contexto escolar ele deve ser coerente e principalmente
fazer com que seus objetivos sejam alcangados”.

As respostas obtidas no questionario levam a acreditar que & impossivel
desenvolver aulas sem planejamento, mas isto ndo quer dizer que as aulas séo todas
iguais. O conteudo aplicado é o mesmo, o planejamento também, no entanto quando
trabalha- se com pessoas o resultado sempre sera variado. O plano € realizado por
questao de organizacao.

A questéo seis instigou a frequéncia da realizagcéo dos planos de aula?
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A maioria dos professores responderam que realizam seus planos de aula
semanalmente, isto porque as aulas estdo em constante transformacao, diante de
grupos com comportamentos distintos e diferentes graus de aprendizagens.

A sétima pergunta foi referente aos planos serem: estaticos ou flexiveis?

Todos os professores responderam que os planos de aula devem ser flexiveis.

A flexibilidade dos planos de aula é um fator muito importante e crucial para os
professores, ja que havera momentos em que a aula podera tomar rumos diferentes,
devido a diversos fatores como a assimilagdo da turma diante da proposta
apresentada, fatores climaticos, jA que muitas escolas ndo possuem espaco coberto
para as aulas de Educacao Fisica. Na ultima questdo, perguntou-se se os professores
achavam importante realizar periodicamente um replanejamento apos a aplicacao e
avaliagcdo do planejamento, e como realizavam esta agéo?

Todos os professores disseram que acham importante realizar periodicamente
um replanejamento e que geralmente esta acdo é realizada constantemente, pois
nenhum aluno é igual ao outro, assim como nenhuma turma é igual a outra. O
replanejamento é realizado devido as necessidades apresentadas por cada turma, de
acordo com o grau de assimilacao e desenvolvimento do grupo.

Professor A: Sim, essa condicdo é até mesmo prevista em nosso Calendario
Escolar. Revejo meus planejamentos sempre que percebo a urgéncia em fazé-lo,
procurando adapta-lo as necessidades individuais de cada turma.

Professor G: Sim, temos momentos especificos para a realizacdo do
replanejamento e sempre que necessario séo realizadas as alteracdes e atualizages.

Realizar o replanejamento € muito importante para conseguir elaborar planos
mais eficientes, mais atrativos e aplicaveis, no entanto, € importante salientar que o
planejamento pode sofrer alteragdes, flexibilidade ndo pode ser confundida com

desorganizacao.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Ap6és realizar a aplicagdo do questionério com os professores da rede Estadual,
do municipio de Ponta Grossa - PR foi possivel detectar que todos os professores

realizam o planejamento de suas aulas. Visto que muitas vezes esse planejamento
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necessite de ajustes durante sua execucao. Isto ndo quer dizer que o procedimento é
falho ou ineficiente, mas quando trabalha- se com pessoas, € muito dificil conseguir
mensurar os resultados, ja que trata-se de grupos distintos e situac¢des distintas.

Diante da problematica apresentada no inicio da pesquisa sobre a realizacao
do planejamento, averiguou-se que indiferente da disciplina, todos os professores
realizam um planejamento para suas aulas.

Algumas dificuldades existirdo, no entanto, € com essas dificuldades que os
profissionais ampliardo seus conhecimentos e fardo com que o processo de ensino
aprendizagem torne-se cada vez melhor.

Tendo analisado as respostas dadas pelos professores envolvidos na pesquisa,
percebeu-se a importancia do planejamento para o trabalho docente, consideramos
que o objetivo da pesquisa foi atingido, visto que a hipétese inicial sobre a existéncia
de dificuldades em planejar atividades foi sanada.

O aprofundamento tedrico acerca do planejamento contribuiu para que também
0 primeiro objetivo especifico estabelecido fosse atingido mediante a pesquisa de
Varios autores que conversam sobre o assunto. E quanto a aplica¢do do questionario,
foi possivel identificar qual a concepcédo dos professores referente ao planejamento
nas aulas de Educacao Fisica.

Ao final desta pesquisa, buscou-se tecer outras consideracdes sobre a
importancia do planejamento. Os professores percebem que ao planejar € necessario
levar em conta inUmeras questdes, como a realidade de seus alunos, a estrutura fisica
da escola, a linguagem que eles utilizam no seu cotidiano, o seu interesse escolar e a
forma de cativa-lo no conteudo a ser ensinado e tornar as aulas mais atraentes e
produtivas para ambos.

Este trabalho representou um significativo aprendizado, mesmo que diante de
algumas dificuldades, seu resultado foi positivo ja que ressalta a importancia em
conhecer cada vez mais maneiras para melhorar os planejamentos dentro do contexto

escolar e dar continuidade ao estudo.

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 4, p. 166 - 181, 2. Sem. 2020
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index


http://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index

FACULDADE SANT‘ANA.

em revista

ISSN on-line: 2526-8023 Pagina |180

REFERENCIAS

AMIGUES, René. Trabalho do professor e trabalho de ensino. In: MACHADO, Anna
Rachel. O ensino como trabalho. Uma abordagem discursiva. Londrina: Eduel, 2004.
p. 37-53.

AZZI, Sandra. Trabalho Docente: autonomia didatica e construcdo do saber
pedagogico. In: PIMENTA, Selma Garrido. Saberes pedagégicos e atividade
docente. 2. ed. Sao Paulo: Cortez, 2000. p. 35-60.

CARDOSO, Jarbas José. Planejamento na escola: O Projeto Politico Pedagdgico.
Disponivel em: <http:www.ufpe.br>. Acesso em 30/04/2018.

COLL, C. Psicopedag6gica a elaboracdo do curriculo escolar. Sdo Paulo: Atica,
1997.

CUNHA, Maria Isabel da. O Bom professor e sua pratica. 6. ed. Campinas: Papirus,
1996. p. 105 — 125.

DALMAS, Angelo. Planejamento participativo na escola: elaboraco,
acompanhamento e avaliacdo. Petrépolis: Ed. Vozes, 1994, p. 15 — 34.

GANDIN, Danilo. Planejamento como pratica educativa. 9. ed., Sdo Paulo:
Loyola, 1997.

HAYDT, Regina Célia Cazaux. Curso de didéatica geral. 8. ed., Sdo Paulo: Editora
Atica, 2006.

LIBANEO, José Carlos, Didatica. Sado Paulo. Editora Cortez, 1994.
LIBANEO, José Carlos. Didatica. 2 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2013.

MENEGOLLA e SANT'ANA, Maximiliano e llza Martins. Porque planejar? como
planejar? curriculo e area-aula. 11 ed. Petrépolis: Editora Vozes, 2001.

PICCOLO, Vilma L. Nista. Educacéao fisica escolar: ser__ ou néo ter?. Campinas:
Ed. da UNICAMP, 1993. 136 p.

RICHARDSON, Roberto Jarry; SOUZA, José Augusto de. Pesquisa social: métodos
e técnicas. S&o Paulo: Atlas, 2007.

TURRA, Clddia Maria Godoy et al. Planejamento de ensino e avaliacdo. 11. ed.,
Porto Alegre: Sagra, 1992.

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 4, p. 166 - 181, 2. Sem. 2020
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index


http://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index

FACULDADE SANT‘ANA
MRS |SSN on-line: 2526-8023 Pagina |181

VASCONCELLOS, Celso dos S. Planejamento: plano de ensino-aprendizagem:
elementos metodoldgicos para elaboracéo e realizacdo. Sdo Paulo: Libertad, 2000.

Recebido em 07/05/2020

Verséo corrigida recebida em 31/07/2020
Aceito em 05/08/2020

Publicado online em 22/12/2020

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 4, p. 166 - 181, 2. Sem. 2020
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index


http://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index

