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IMPACTOS DA DEPENDENCIA DO ALCOOL NA VIDA SOCIAL E
FAMILIAR DA MULHER: UMA VISAO HUMANISTA

Angela Aparecida Borges lurkiv!

RESUMO: A dependéncia quimica na modernidade tomou espaco de pratica que vai além da
recreacdo e se tornou problema de sadde publica, além de ser responsabilizada pelas mazelas
sociais e familiares. O presente estudo teve como objetivo analisar os impactos que a
dependéncia do alcool pode causar na vida familiar e social da mulher. Atualmente, a
dependéncia quimica € um fator que vem sendo cada vez mais abrangente assim como o uso
abusivo de &lcool entre as mulheres. A presente pesquisa tem como objetivo investigar os
impactos que a dependéncia do alcool pode causar na vida familiar e social da mulher. Tendo
como objetivo principal: Investigar os impactos que o alcool pode causar na vida social e familiar
da mulher.
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IMPACTS OF ALCOHOL DEPENDENCE ON WOMEN'S SOCIAL
AND FAMILY LIFE: A HUMANIST VIEW

Abstract: Chemical dependency in modernity has taken space of practice that goes beyond
recreation and has become a public health problem, besides being held accountable for social
and family ills. The present study aimed to analyze the impacts that alcohol dependence may
have on women's family and social life. Currently, chemical dependence is a factor that is
becoming more and more widespread as is the abusive use of alcohol among women. The
present research aims to investigate the impacts that dependence on alcohol can cause in the
family and social life of women. With the main objective: To investigate the impacts that alcohol
can have on social and family life.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

O consumo de alcool vem crescendo rapidamente, facilitado pelo baixo
custo e facil acesso a todas as camadas sociais, gerando grande preocupacao
nas comunidades académica, terapéutica, familiar e em alguns paises, vem
proporcionando um olhar mais criterioso pelas acdes governamentais no que se
refere a questdo do alcoolismo (MORAES, 2006). Ainda segundo Laranjeira
(2007), o uso de bebidas alcodlicas € algo comum na maioria das culturas.

O alcoolismo feminino tem sua maior atencéo nas ultimas décadas devido
ao aumento do consumo. Conforme relatos de Lima (2015) o uso do alcool em
excesso pode estar relacionado ao estilo de vida da nossa sociedade, nivel de
estresse alterado, a baixa autoestima, a depresséo, problemas profissionais e
familiares.

As bebidas alcodlicas fazem parte do repertério humano ha séculos,
fornecendo um bom exemplo de uma droga psicoativa, que atua diretamente no
sistema nervoso central produzindo alteracdes no nivel de estado de consciéncia
do sujeito, e quando utilizado em excesso de modo errado acaba por trazer
sérios danos ao usuario, produzindo acfes de desestruturacdes pessoais e
familiares (VALLEE, 1998 apud HOCKENBURY, 2003).

Prezar pela saude fisica e psicoldgica da mulher € uma questao social, ja
gue as mulheres apresentam maior vulnerabilidade ao alcool. Estudos mostram
gue o efeito de uma cerveja no corpo da mulher vai produzir alteracfes em seu
organismo que pode ser equivalente ao de duas cervejas no organismo do
homem, isto quando equiparado a um biotipo com as mesmas caracteristicas
bioldgicas levando em consideracdo as questdes relevantes como: 0 mesmo
peso, idade e condi¢cdes normais de saude. Tais evidéncias acabam por afirmar
que o risco de cirrose na mulher € trés vezes maior que no homem (FORMIGONI,
2014).

FORMAS DE TRATAMENTO

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 2, p. 142- 157, 2. Sem. 2019
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index



FACULDADE | SANT*ANA

em revista

ISSN on-line: 2526-8023 Pagina |144

De acordo com o glossario de alcool e drogas (Brasilia, 2010 p. 42 e 43)

as Comunidades Terapéuticas séo:

Um ambiente estruturado no qual individuos com transtornos por uso
de substancia psicoativa residem para alcancar a reabilitagdo. Tais
comunidades sdo em geral especificamente destinadas a pessoas
dependentes de drogas; elas operam sob normas estritas, sédo dirigidas
principalmente por pessoas que se recuperaram de uma dependéncia,
e sdo em geral isoladas geograficamente As comunidades
terapéuticas sao caracterizadas por uma combinacdo de “teste de
realidade” (através da confrontagdo do problema relacionado ao uso
de droga do individuo) e de apoio dos funcionarios e de co-residentes
para a recuperacéo. Elas tém geralmente uma linha muito similar a dos
grupos de ajuda mutua tais como Narcoticos Anénimos.

Segundo Yalom (2006, p. 26) os programas de tratamento, usam
dependentes quimicos recuperados para motivar e mobilizar a esperanca dos
participantes, os dependentes recuperados sdo lideres de grupos e 0s
dependentes recebem inspiracdo por aqueles que ja passaram pelo mesmo
caminho.

O primeiro passo para o tratamento segundo Figlie (2010) é a
desintoxicacao, um ponto a ser considerado € que o uso de multiplas drogas é
mais a regra do que a excecao, principalmente o uso de medicacéo prescrita, é
durante a desintoxicacao que se inicia o processo de motivacado do paciente para
continuar o tratamento.

Seguindo esta mesma tematica Figlie (2010, p. 401) aponta que dentre as
diversas tematicas, destacamos as abordagens psicoeducacionais, a
psicoterapia individual ou em grupo e as intervengdes psicossociais e

farmacoldgicas séo de grande importancia no processo do tratamento.

2.1 O Alcoolismo

2.2.1 Alcoolismo; acdo e consequéncias.
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No século XVIII € que surgiu o conceito do alcoolismo, este conceito
surgiu logo apods a crescente producdo e comercializacdo do alcool ja destilado.
Neste periodo segundo Gigliotti (2004, p.11) destacam-se dois autores nesse
periodo Benjamin Rush e Thomas Trotter. Benjamin um psiquiatra americano foi
responsavel pela célebre frase: “Beber inicia num ato de liberdade, caminha para
o habito e, finalmente, afunda na necessidade”. Thomas, pela primeira vez,
referiu-se ao alcoolismo como “doenga”.

Ainda segundo Gigliotti (2004, p. 11) “Outro autor de relevancia foi o sueco
Magnus Huss (1849), que introduziu o conceito de “alcoolismo crénico”, estado
de intoxicacdo pelo &lcool que se apresentava com sintomas fisicos,
psiquiatricos ou mistos”.

As bebidas alcodlicas sdo consumidas desde o inicio da histéria, o abuso
e a dependéncia ganhou propor¢des epidémicas nos ultimos séculos. O alcool €
uma substancia que produz significativa tolerancia e dependéncia ao longo dos
anos (DALGALARRONDO, 2008).

Anjos (2012, p. 420) relata que o uso excessivo do alcool consiste em uma
problemética amplamente vista no cenario brasileiro. Para Figlie (2010) a
dependéncia do alcool deve ser entendida como uma doenca de carater
biopsicossocial, ela se instala ao longo de um processo continuo de uso de
bebida alcodlica, o processo passa pelo uso experimental, uso de baixo risco,
dependéncia moderada, até chegar na dependéncia grave. E dificil estabelecer
com precisdo um ponto que determine a passagem de um ponto para outro.

Castro (2015, p.04 e 05) aponta que:

O alcoolismo s6 foi reconhecido como uma doenga especifica no
século XIX. Era época da Revolucao Industrial, e o habito se espalhava
em proporc¢des epidémicas, sobretudo na classe trabalhadora. Mas era
também o século da classificagao cientifica, quando, sob a influéncia
dos deuses da razéo, a ciéncia e a medicina comecaram a catalogar e

diagnosticar doencas, particularmente as mentais que haviam sido, até
entdo, da alcada da Igreja e da sociedade como um todo.

Segundo Formigoni (2014, p.44), o uso de alcool é aceito socialmente e

pode em alguns casos nao desencadear problemas. Isso dificulta lidar com o
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fato de que cerca de 30% das pessoas este uso se torna abusivo e gera
problemas, entre eles a dependéncia.

Segundo Assis (2010, p.365) O alcoolismo, a principio, proporciona uma
sensacao de euforia e bem-estar e até mesmo de poder que, momentaneamente
representa solucéo para todos os problemas.

Bordin et al. (2010, p. 05) aponta que:

N&o existe uma fronteira clara entre o uso, abuso e dependéncia.
Poderiamos definir uso como qualquer consumo de substéncias, seja
para experimentar, seja esporadico ou episédico; abuso ou nocivo
como o consumo de substancias ja associado a algum tipo de prejuizo
(biolégico, psicoldgico, ou social); e por fim, dependéncia como o
consumo sem controle, geralmente associado a problemas sérios para
0 usuario.

Os quadros de intoxicagdo, abuso e dependéncia do &lcool, caracterizam-
se por uma forma particular de relacéo entre os seres humanos e as substancias
que apresentam acdo sobre o sistema nervoso central (SNC) e
consequentemente sobre o psiquismo. Uma substancia psicoativa € qualquer
substancia que ingerida, modifica as fun¢cdes do SNC, produzindo efeitos
psiquicos e comportamentais (DALGALARRONDO, 2008).

Os efeitos do alcool no sistema nervoso central, sdo divididos em
estimulantes e depressores do organismo. Inicialmente, com doses baixas ou na
fase inicial o alcool age como um estimulante do SNC, levando a sensac¢des de
euforia, desinibicdo, sociabilidade, prazer e alegria. Em um segundo momento o
alcool age como um depressor do SNC, ele reduz a ansiedade e prejudica a
coordenacdo motora. A medida que a concentracdo do alcool no sangue vai
aumentado, vai afetando a capacidade de avaliacdo dos perigos, podendo levar
a comportamentos de riscos, podendo causar acidentes (FORMIGONI, 2014).

Para Hockenbury (2003, p. 151) os depressores sdo uma classe de drogas
gue deprimem ou inibem as atividades do sistema nervoso central. De modo
geral, os depressores provocam sonoléncia, sedag¢do ou sono.

Ainda segundo Formigoni (2014, P.51):
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Pode haver lentificagdo psicomotora, deixando a fala “pastosa” ou
“arrastada”, redugcdo dos reflexos, sonoléncia e prejuizos na
capacidade de raciocinio e concentracdo. Em doses altas, a visdo pode
ficar “dupla” ou borrada, ocorrendo também prejuizo de memoéria e da
concentracgao, diminuicdo da resposta a estimulos, sonoléncia, vémitos
e insuficiéncia respiratoria, podendo chegar a anestesia, coma e morte.
Por essa razéo diz-se que o alcool tem efeito bifasico no organismo.

Segundo Formigoni (2014, p.59) “por ser metabolizado no figado, este &
um dos 6rgados mais afetados pelo consumo de alcool, sendo a cirrose hepatica
um dos problemas mais graves”.

Alguns fatores como peso, idade, sexo, alimentacéo e taxa de consumo
de alcool também afetam o nivel de &lcool no sangue, uma pessoa com baixo
peso que consome trés doses de bebida e sem se alimentar, ficarda duas vezes
mais intoxicada do que uma pessoa com maior peso e que alimentou-se
(HOCKENBURY, 2003).

Ainda segundo Hockenbury (2014) a medida que os nivel de alcool no
sangue aumentam, as atividades cerebrais vdo sendo danificadas levando a
pessoa a perder a consciéncia. Quando os niveis de alcool no sangue continuam
subindo, pode levar a pessoa a morte, 0s centros respiratérios param de
funcionar e por isso as competicbes de bebedeiras sdo na maioria das vezes
fatais.

Segundo Cesar (2005, p. 03):

O alcoolismo traz danos e prejuizos de varias ordens: psicol6gicos,
clinicos, sociais e Moraes|...]. Uma situacdo preocupante, que coloca
centenas de pessoas numa posicéo excludente de seu meio social, na
medida em que, entregues ao alcoolismo, freqlientemente distanciam-
se de sua responsabilidade pessoal, perdendo o cuidado de si,
perdendo o trabalho e muitas vezes a familia, alguns chegando a
mendicancia, ficando a margem na vida social.

Formigoni (2014, p.44) aponta que o uso abusivo de alcool é um grave
problema de saude publica, responsavel por grande nimero de doencas, sendo
associado a muitos acidentes e episddios de violéncia, além de levar muitas

pessoas a se tornarem dependentes.
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2.2.2 Efeitos psicolégicos do alcool

As pessoas surpreendem-se com a classificagdo do alcool sendo como
depressor do sistema nervoso central, pois inicialmente o &lcool produz uma leve
euforia, deixa a pessoa desinibida, deixa a pessoa bem humorada e amigavel e
isso leva a pensar que o alcool € um estimulante. Isso ocorre porque o alcool
diminui as inibicdes e reprime 0s centros nervosos que sao responsaveis pelo
julgamento e o autocontrole (HOCKENBURY, 2003).

Segundo Figlie (2010, p. 42) as alteracdes de comportamento decorrentes

da intoxicacao alcodlica aguda incluem:

Comportamentos sexuais inadequados, agressividade, labilidade de
humor, diminuicdo do julgamento critico e funcionamento social e
ocupacional prejudicados. As mulheres atingem niveis sanguineos
mais elevados que os homens, em decorréncia do maior grau do maior
grau de gordura no organismo feminino comparado ao masculino.

Ana Freud apud Moreno (2009, p. 357) refere que uma mudanca em
gualquer setor da vida mental perturba o equilibrio anteriormente estabelecido e
impde a busca por novos compromissos.

Partindo dessas teorias sobre alcoolismo, acdo e consequéncias e
problemas psicoldgicos partiremos para uma melhor compreenséao teérica do

alcoolismo sobre o alcoolismo na vida da mulher.

2.3 O ALCOOLISMO NA VIDA DA MULHER

2.3.1 Relevancia do alcool na vida da mulher

Nas mulheres o alcool é metabolizado mais lentamente do que no sexo
masculino, se um homem e uma mulher com 0 mesmo peso bebem a mesma
guantidade de doses a mulher ficara mais intoxicada que o homem
(HOCKENBURY, 2003).

Mesmo que as prevaléncias no género masculino sejam mais elevadas

Ferreira (2013, p.07) aponta que:
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E preocupante a tendéncia de reducédo das diferencas. As mulheres
sd0 mais susceptiveis aos prejuizos por bebidas alcodlicas do que os
homens, tanto para fatores bioldgicos, quanto para a vulnerabilidade a
violéncia associada ao seu consumo.

Segundo Formigoni (2014, p. 48) as mulheres sdo mais sensiveis aos
efeitos do alcool e atingem niveis de concentracdo mais altos com menores
guantidades da droga.

Bordin et al. (2010, p.396 e 397) ressalta que atualmente:

Pode-se dizer que existe evidéncias suficientes para afirmar que as
mulheres apresentam caracteristicas distintas das dos homens e,
portanto, os tratamentos precisam ser adequadamente desenhados e
manejados para garantir maior eficacia terapéutica. Varios estudos
sugerem que as mulheres dependentes podem se beneficiar de
tratamentos em programas especializados e que respondem de forma
especifica as variadas dimensdes de sua problematica.

A prevaléncia do consumo de alcool na mulher € menor que no homem,
mas se faz necessario investigar os impactos que a dependéncia do alcool pode
causar na vida familiar e social da mulher, uma vez que o consumo abusivo e a
dependéncia do alcool trazem inlUmeras repercussdes negativas sobre a saude
fisica, psiquica e social da mulher (NOVAES, 2000).

Para Castro (2015, p.02) O alcoolismo ndo pode ser considerado um
problema exclusivamente masculino. Este mesmo autor salienta que: apesar da
literatura e a opinido publica querer explicar que o alcoolismo é exclusivamente
uma problematica masculina, o alcoolismo ndo pode ser considerado um
problema masculino.

A principal raz&o pelo qual advém esse pensamento é das mudancas no
carater social dos papeis tradicionais entre homem e mulher, o que faz disso
caréncia nos estudos os quais permitam o aumento do conhecimento desse
fenbmeno e um deles é a relacdo do alcoolismo com as mulheres (CASTRO,
2015).

Nesta mesma tematica Santos (2012, p. 04) aponta que:
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Na grande maioria dos estudos, a mulher nem mesmo é citada, ficando
0 alcoolismo associado preponderantemente ao homem. Nessas
condi¢des, comprova-se a necessidade de aprofundar o estudo acerca
do alcoolismo feminino, mais especificamente em relagdo as maneiras
de cuidar da mulher alcoolista, no contexto da familia, uma vez que os
conflitos entre seus membros, em geral, sdo significativos e se
repercutem particularmente sobre as relacfes de afeto, de cuidado e
de protecédo entre eles.

As mulheres desenvolvem maior concentracdo de &lcool no sangue
guando ingerem a mesma quantidade de bebidas que o homem, mesmo que
ajustadas ao mesmo peso e altura. Isso ocorre porque a mulher apresenta menor
quantidade de agua no corpo, diminuindo assim o continente em que o alcool
sera diluido. E as mulheres tém uma quantidade menor de enzimas
desidrogenase alcodlica na mucosa gastrica e ainda o consumo crbnico do
alcool, provoca a diminuicdo dessa enzima, onde o alcool deixa de ser
metabolizado em nivel gastrico e mais alcool é absorvido, aumentando a
concentragdo plasmatica (FIGLIE, 2010).

Ainda segundo Bordin et al. (2010, p.397) o alcoolismo em mulheres:

N&o pode ser entendido sem uma clara referéncia a certas
caracteristicas fisiol6gicas e psicossociais femininas, responsaveis
pela maior vulnerabilidade desse sexo ao alcool e a outras substancias
e que precisam ser levadas em consideracdo ao se tratar essa
populacéo.

Castro (2015, p.3) as particularidades do consumo de alcool entre as
mulheres exigem o estudo da categoria género, que remete a construcao social

da relacdo entre homens e mulheres na sociedade.

2.3.2 Problemas de Saude nas Mulheres Alcoolistas

Problemas cognitivos, cardiovasculares e gastrointestinais sdo mais
frequentes nas mulheres, mesmo quando a quantidade de alcool ingerido é
ajustado a do homem. O uso abusivo de bebidas alcodlicas na mulher esta

relacionado a infertilidade associada a hiperprolactinemia, menopausa precoce
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e risco do aumento de osteoporose. As mulheres alcoolistas apresentam maior
indice de mortalidade e maior comorbidade do que os homens (FIGLIE, 2010).
Segundo Bordin et al. (2010, p. 398),

[...] a comorbidade psiquiatrica tem um impacto distinto no
desenvolvimento de problemas pelo uso de substancias em mulheres.
Enquanto entre os homens transtornos como depresséo e ansiedade
sdo, na maioria das vezes, secundarios ao préprio uso da substancia,
nas mulheres acontece o contrario [...].
Outro fator que deve ser levado em consideragéo sobre a dependéncia do
alcool na vida da mulher, é o uso de bebidas alcodlicas durante a gestagédo o

qual sera revisado no item a seguir.

2.3.3. Problemas na gestacéao

O consumo de alcool durante as gestacao, pode trazer prejuizos ao feto,
por isso é recomendado total abstinéncia durante a gestacdo. O consumo médio
de 10g de alcool por dia, implica em uma reducdo significativa no crescimento
do feto e do peso do bebé. O uso de 80g de alcool por dia eleva a probabilidade
de ocorréncia da sindrome fetal alcoodlica (FIGLIE, 2010).

Segundo Formigoni (2014, p. 61) o consumo de &lcool durante a gravidez
expOe o feto aos seus efeitos, principalmente nos primeiros meses. Mulheres
gue consomem de 2 a 3 doses de bebida alcodlica por dia tém 11% de chance
de ter uma crianga com a Sindrome Fetal pelo Alcool.

A terceira grande causa de nascimento de criangas com retardo mental e
sindrome de alcodlica fetal segundo (Julien, 1998 apud Hockenbury 2003) é
resultado de ingestao de alcool pela mée durante a gravidez.

Segre (2010, p. 30) aponta que na gestacao:

O alcool cruza a placenta, via sangue materno, vai para o liquido
amnidtico e para o feto. Em cerca de uma hora, os niveis de etanol no
sangue fetal e no liquido amniético sao equivalentes aos do sangue da
gravida. O acetaldeido, por sua vez, cruza a placenta, mas o nivel
dessa substancia é variavel. A placenta humana tem capacidade
metabolica limitada para metabolizagdo do alcool e o figado fetal
também n&o possui um sistema eficaz para metaboliza-lo, de tal forma
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que a reducgdo dos niveis de alcool se da primordialmente pela sua
reentrada na circulacdo materna.

Dentre todas as consequéncias que se da devido a ingestdo de alcool
durante a gravidez o retardo mental € sem sombra de dividas a pior das
consequéncia, pois o cérebro do feto € muito vulneravel a exposi¢cao ao alcool
durante a gestacdo (SEGRE, 2010).

Formigoni (2014) diz que mesmo o consumo em baixas doses de &lcool
durante a gestacdo pode afetar o desenvolvimento do bebé e causar danos
cognitivos, ele propde alertar as mulheres que possam engravidar sobre os
riscos de ingerir bebidas alcodlicas na gestacdao. Muitas criancas podem ter
problemas mentais devido a ingestao de alcool pela mée. Se detectar um caso
de consumo de éalcool na gestacdo € importante alertar a mae sobre 0s riscos

para ela e para o bebé.

2.4 A MULHER ALCOOLISTA

Atualmente, existem evidéncias suficientes as quais apontam que as
mulheres apresentam caracteristicas diferentes das do homem, portanto o
tratamento precisa ser adequado e manejados para garantir total eficacia.
Estudos sugerem que as mulheres podem se beneficiar de tratamentos em
programas especializados que respondam a sua problematica (FIGLIE, 2010).

E importante observar que a mulher procura servicos de salde para
consultas ginecoldgicas ou para cuidar de sintomas depressivos, na ocasiao do
alcoolismo, frequentemente ela omite sua condicdo de dependente do alcool.
Esse fato traz em evidencia os tabus em relacdo as mulheres dependentes de
alcool, no ambito familiar e social (SANTOS, 2012).

A dependéncia alcodlica feminina na fase inicial € negada geralmente pela
mulher, o consumo de alcool é sozinha e escondido de todos a sua volta. O
alcoolismo na mulher é acompanhado de uma comorbidade com a doenca

afetiva e em geral a depressédo a qual pode mascarar o quadro e levando ao
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agravamento do alcoolismo. As mulheres alcoolistas com transtornos
associados apresentam altos indices de tentativa de suicidio. A relacdo do
alcoolismo e a tentativa de suicidio esta inteiramente ligada ao desmoronamento
das redes sociais, prejuizos das relagfes interpessoais e distlrbios de controle
impulsivo. A dependéncia do alcool na fase inicial pode ser diagnosticada por
um clinico geral ou pelo ginecologista, 0os quais muitas vezes nao estao
preparados para essa tarefa (SEGRE, 2010).
Segundo Santos (2012, p. 3):

Do ponto de vista social observa-se, ainda, a persisténcia de censura
moral que condena com mais rigor certos comportamentos femininos,
incluindo o uso abusivo de bebida alcodlica. Provavelmente, em funcao
destes preconceitos a mulher acaba sendo marginalizada e perde sua
credibilidade, visto que a condicdo de alcoolista interfere no
desempenho dos papéis que social e culturalmente Ihe séo atribuidos,
ou seja, de educar, orientar e proteger os filhos e a familia.

As mulheres alcoolistas tém maior tendéncia a provir de familias com
problemas de dependéncia quimica, fatores genéticos e ambientais contribuem
para o desenvolvimento de transtornos por uso de substancias. O impacto
dessas fatores é significativamente diferente em homens e mulheres. Estudos
evidenciam que a influéncia genética é maior nos homens e nas mulheres
estudos apontam que que a iniciacdo do uso de drogas ilicitas € influenciada
mais por fatores ambientais do que por fatores genéticos (FIGLIE, 2010).

Santos (2012, p.03) aponta que:

Quando se trata de alcoolismo feminino é necessario, portanto, ficar
atento ndo apenas aos problemas clinicos, mas também, as
repercussdes diretas que essa doenga provoca nos papéis que a
mulher desempenha no meio familiar. Na sociedade contemporanea
ainda é atribuida a mulher maiores responsabilidades no contexto
familiar e quando outras pessoas precisam assumir essas funcoes,
geralmente, emergem os conflitos familiares, pois aquela que deveria
ser a cuidadora encontra-se impossibilitada, devido ao alcoolismo.
Nesse contexto, a mulher passa a ser estigmatizada pela familia que,
em geral, tem dificuldades para aceitar e compreender o alcoolismo
como doenga e, consequentemente ndo a reconhece como uma
pessoa que necessita ser cuidada.

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 2, p. 142- 157, 2. Sem. 2019
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index



FACULDADE SANT:ANA

em revista

ISSN on-line: 2526-8023 Pagina |154

Santos (2012) aponta que ha lacunas na literatura em relacdo as
importantes implicacdes sobre o alcoolismo feminino. E apresentada uma énfase
maior para as repercussoes sociais. De um modo geral os estudos deixam a
desejar no questao mulher alcoolista e nas praticas de cuidados pela familia.

Seguindo nessa mesma tematica Santos (2012, p. 04) diz que tal situacao
acontece, também, nas revistas de acesso popular, cujos temas estdo
geralmente centrados nos disturbios clinicos, sociais, psiquicos manifestados
pelo homem alcoolista, raramente fazendo referéncia ao alcoolismo feminino e

suas complicacdes.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se 0 aumento gradativo do consumo abusivo de alcool entre as
mulheres, os fatores ambientais, familiares e sociais sdo mais influenciaveis para
a iniciacdo do consumo de alcool em mulheres do que nos homens, as perdas,
a baixa autoestima e separacao sdo fatores predisponiveis para a iniciacdo do
consumo e as mulheres apresentam caracteristicas especificas que estdo
relacionados a dificuldade em lidar com o proprio sofrimento, levando assim ao
consumo abusivo do alcool. Levando em consideracao a revisao de literatura
agui apresentada, os resultados apontam para a ingestao de alcool nas mulheres
ainda na infancia e decorrente de relac6es familiares, as mulheres na maioria
das vezes iniciaram o consumo de alcool por influéncia de um membro da familia
ou amigo bem préximo.

A partir disso o estudo mostrou que o consumo abusivo de alcool nas
mulheres esta associado a individualidade de cada uma e que os impactos na
vida social e familiar das mulheres frente a dependéncia sdo muitas vezes
omitidos pela familia e pela sociedade.

De forma que, ao concluir esta pesquisa podemos afirmar que os objetivos
iniciais foram atingidos. Os impactos do uso do alcool atingem a vida da mulher
em todos os ambitos. Torna-se fundamental acées preventivas e de orientacéo
sobre o consumo de alcool ainda na infancia, retardando ou evitando o consumo
abusivo de alcool. Politicas publicas para a saude da mulher que possam

Fac. Sant’Ana em Revista, Ponta Grossa, v. 2, p. 142- 157, 2. Sem. 2019
Disponivel em: https://www.iessa.edu.br/revista/index.php/fsr/index



FACULDADE SANT:ANA

em revista

ISSN on-line: 2526-8023 Pagina |155

trabalhar de forma preventiva integral se mostram alternativas viaveis para
mudar este quadro. Cabe nédo s6 a Medicina e a Psicologia, mas também ao
Direito e a Sociologia discutirem e efetivarem mecanismos eficazes que possam
garantir & mulher o direito constitucional de saude e dignidade humana, num

futuro livre do alcool e das outras drogas.
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