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ESTIGMAS SOBRE O CANCER: COMO AJUDAR O SUJEITO A ENFRENTAR A
DOR PSIQUICA
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Resumo: E de conhecimento geral que, dentre tantas enfermidades que assolam nossa sociedade
em pleno século XXI, sobrecarregamos excessivamente o peso sobre o cancer. Junto a enfermidade
surgem guestdes de ordem social acerca do sofrimento, da dor, da autoestima e da morte. Devido a
uma construgdo cultural, falar sobre o cancer provoca um efeito negativo. Assim, a pesquisa busca
discorrer sobre os estigmas do cancer e propor a atuac¢éo do Psicdlogo diante o enfrentamento da dor
psiquica.
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O céncer € um conjunto de diversas doencas que tém em comum O
crescimento desordenado de células que invadem tecidos e 6rgdos. Dividindo-se
rapidamente, estas células tendem a ser agressivas e incontrolaveis, determinando
a formacéao de tumores, que podem se espalhar para outras regides do corpo (INCA,
2018).

Além disso, € possivel perceber que o cancer, também é uma construcao
histérica, pois foram inseridos em diversos discursos ao longo do tempo, como na
medicina, no jornalismo e na cultura. Considerando a construcao histérica e cultural
do céancer, percebe-se que a doenca acabou por ser estigmatizada pelo proprio
saber médico e entdo, a sociedade acabou apropriando-se disso, assumindo falas
negativas sobre o viver social, profetizando a morte de quem possui essa doenca
(TEIXEIRA, 2010).

Neste cenario, a ciéncia psicolégica traz grande contribuicdo para os sujeitos
gue passam por esse processo complexo. A escuta qualificada, a intermediacéo no
processo de tratamento visando auxiliar no equilibrio emocional, o apoio no
enfrentamento da autoimagem, dos tabus e dor psiquica sdo algumas das atuacdes
da Psicologia (CAMON, 2006).

Objetivos

O pressente trabalho tem como objetivo discorrer sobre os estigmas do
cancer e propor a atuacao do Psicologo diante o enfrentamento da dor psiquica.
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Metodologia

A pesquisa caracteriza-se como qualitativa de carater bibliografica, a qual
pode ser “[...] elaborada a partir de material acerca do assunto publicado, constituido
principalmente de livros e artigos de periddicos” (GIL, 2007, p.64).

Estigmas sobre o cancer, como ajudar no enfrentamento da dor psiquica.

O estudo de como as diversas enfermidades surgiram, a forma como foram
tratadas e como os sujeitos foram assolados, nos permite compreender a evolugao
deste contexto e de que forma o cenario atual pode ser entendido em relacdo a
busca de solu¢des para as probleméaticas diversas.

Nesse contexto social, o céncer e tantas outras doencas aparecem
estigmatizados, fortemente desaprovadas por meio das crengcas pessoais
desenvolvidas pela cultura, levando a uma valorizacdo social negativa. Antigamente,
a imagem construida culturalmente sobre as pessoas com cancer era a sentenca de
morte, gerando discriminacdo e exclusdo social (TEIXEIRA, 2010). Durante muito
tempo, as informacgdes sobre o cancer eram escassas. Com 0 passar dos anos 0s
tratamentos comecam a ser aperfeicoados e a Medicina inicia o avanco e busca
lucrar com um objetivo: o tratamento e ndo a cura.

Conforme descreve Motta (2011), em 1950 o tratamento de quimioterapia
contra o cancer foi criado com o intuito de destruir leucécitos, entretanto ele se
transformou numa principal arma da medicina contra cancer. Em decorréncia disso,
a industria farmacéutica comecou a fazer quimioterapicos, a fim de contribuir com o
tratamento e o campo cientifico comecgou a publicar pesquisa nessa area. Nao pode
considerar que houve uma contribuicdo positiva para os doentes, mas sim para o
campo da ciéncia.

Com o intuito de buscar a cura, de tempos em tempos, a ciéncia médica
vinha investindo fortemente neste ambito, sem obter conquistas significativas.
Influenciada pelos jornais e pela midia, a sociedade demonstra-se descrente pela
cura da doenca, concluindo que quando o sujeito era acometido pelo cancer, seu fim
era inevitavelmente a morte (KROEFF, 2007). Segundo reafirma Goffaman (1988),
notadamente o que contribuiu para o crescimento desse estigma foi a propria
Ciéncia e as redes de comunicacdo. Ainda que o campo cientifico tenha evoluido
consideravelmente, atualmente o cancer ainda € visto como uma doenca crbnica
gue exige muito do paciente, da familia e dos profissionais da salde envolvidos no
tratamento.

Seguramente uma das grandes marcas negativas que o paciente sofre em
consequéncia desse estigma é a da autoimagem. Dentre 0os aspectos que estdo
inseridos nesse conceito, € possivel citar 0 quanto o sujeito pode sofrer pela perda
da capacidade produtiva, medo das mutila¢cdes devastadoras, relacdo da imagem do
corpo prejudicada a ponto de provocar a baixa autoestima (MELLO FILHO, 1992).

Varios outros aspectos podem ser considerados nesse processo. Rudinesco
(1944) cita que, em decorréncia do comprometimento fisico e os desdobramentos
gue sao causados em consequéncia deste, o sujeito se vé impelido a enfrentar as
desordens emocionais que surgem no diagnéstico da doenca. Esse fato leva a
desestruturacdo da personalidade, gerando expectativas e fantasias negativas,
comprometendo, muitas vezes, a capacidade da familia e do individuo de enfrentar o
tratamento do cancer. Neste aspecto, Burd (2010) ressalta que a dor psicoldgica,
originada na linguagem é recebida pelo sistema nervoso central onde o paciente



processa as mensagens, sendo elas reguladas para o mundo externo (fisico) e
interno (sentimentos e processos mentais) gerando estressores para 0 sujeito que
esta em conflito.

Considerando os aspectos subjetivos de cada individuo em relacdo a dor
sofrida, Camon (2004) aponta para a forma como 0 sujeito vai interpretar sua
realidade psiquica, bem como, de que forma é possivel ajudar os pacientes no
enfrentamento do seu sofrimento psiquico.

A psicologia aponta para esta direcdo, na medida que se insere
profissionalmente para trabalhar a causa do medo, a inseguranca e a percepcao da
autoimagem. Auxilia o paciente na compreensdo do seu quadro clinico, para que
possa entender o significado da sua dor e da sua frustacdo (CAMON, 2006). E
importante que a sociedade reconstrua um ambiente acolhedor, trabalhando em
uma rede de sustentacdo desses individuos através do seu entendimento em funcao
de uma enfermidade. Freud (1996) relata que em funcdo do cancer ser agressivo, 0
sujeito sofre psiquicamente e fisicamente, deixando marcas no corpo, e abrindo
caminhos para pulsdo, que constitui de energia psiquica profunda, direciona e
orienta o comportamento do ser humano. Em suma, pode-se afirmar que quanto
maior as palavras estereotipadas em relacdo a doenca e ao paciente, maior sera o
seu sofrimento (FREUD 1996).

E como ajudar esse sujeito na dor psiquica? Lacan (1949) orienta que, a
Psicanalise norteia este processo afirmando que é através do discurso do sujeito,
que daremos um contorno na sua dor insuportavel. E a desarticulagéo do discurso
para outra posicdo, que faz o sujeito reconstruir suas proprias saidas diante da dor,
e apropriar-se e para dar um rumo singular a sua existéncia.

Resultados e consideragdes finais

Pretendeu-se discutir — a partir do recorte tedrico escolhido — o conceito de
estigma, bem como analisar de que forma os rétulos proporcionados pela sociedade,
podem influenciar no enfrentamento do cancer pelos pacientes. Considerando 0s
diversos tipos de sofrimentos que o sujeito € acometido ao se deparar com o
diagndstico da doenca, a psicologia surge como uma alternativa que possibilita um
amparo nesse processo. Acdes voltadas a prevencdo da doenca séao
significativamente importantes para contribuir em prol dos pacientes. Entretanto, é
durante o diagnéstico, tratamento e eventual recidiva que o psicologo pode atuar
fortemente junto as pessoas que se sentem vulneraveis nesta condicdo de vida.
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