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Resumo: O presente trabalho se propde a analisar a Disgrafia, um distarbio de aprendizagem que
esta ligado diretamente a uma dificuldade no que tange a qualidade na grafia. O objetivo desse
estudo é refletir sobre os transtornos de aprendizagem no contexto escolar, caracterizando a
Disgrafia, sua identificacdo e estratégias de ensino-aprendizagem diferenciadas para o aluno
digrafico. Para atingir tal objetivo, realizou-se uma pesquisa de cunho bibliografico, embasada,
principalmente, nos autores: SAMPAIO (2016), CARDOSO E CAPELLINI (2017), OLIVIER (2019),
dentre outros. Com os estudos, constatou-se que a Disgrafia necessita de identificacéo,
encaminhamentos a profissionais que possam auxiliar o aluno.
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Introducéo

A linguagem escrita € de extrema relevancia na sociedade, utilizada
basicamente, em escala mundial e muito atil para a comunicagdo, bem como a
socializacdo. Todavia, ha alguns individuos que possuem um distdrbio de
aprendizagem, que se chama Disgrafia, transtorno que esté ligado diretamente a
uma dificuldade no que tange a qualidade na grafia do individuo.

Etimologicamente, disgrafia deriva dos conceitos “dis” (desvio) + “grafia”
(escrita), ou seja, € “uma perturbagao de tipo funcional que afeta a qualidade da
escrita do sujeito, no que se refere ao seu tragado ou a grafia.” (Torres & Fernandez,
2001, p. 127). Desta forma, entende-se que Disgrafia esta ligada diretamente a
funcdes que impedem uma qualidade na grafia do individuo.

O interesse da pesquisadora pela tematica voltada ao olhar sobre a Disgrafia
se deu por motivos ligados a sua infancia, concernentes a sua escolarizagao, pois
era motivo de riso diante de seus colegas por ndo possuir um tracado considerado
esteticamente bom e bonito pelos demais. Anos seguintes, apds a sua saida da
educacado basica, entrou em uma Licenciatura e deparou-se no decorrer do curso
com alguns transtornos especificos da aprendizagem, mais especificamente a
Disgrafia. Ao descobrir que esta estava ligada ao tracado imperfeito da letra,
solidarizou-se com o transtorno por possuir semelhancas com a sua dificuldade em
escrever com uma letra considerada “normal e bonita” pela sociedade. Embora a
pesquisadora ndo seja considerada digrafica, a equivaléncia do transtorno com sua
vida a instigou a descobrir mais sobre esse transtorno.

Objetivos:

Este trabalho tem como objetivo refletir sobre os transtornos de aprendizagem no
contexto escolar, caracterizando a Disgrafia, sua identificacdo e estratégias de
ensino-aprendizagem diferenciadas para o aluno digréfico.

Metodologia
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A fim de atingir tais objetivos, definiu-se a metodologia que norteou essa
pesquisa. A natureza trabalhada definiu-se como Basica, pois objetivou gerar novos
conhecimentos, todavia sem aplicacbes praticas. No que tange aos objetivos,
determinou-se a pesquisa exploratdria, pois segundo GIL (2002), essa, consiste na
maior familiaridade com o problema, a fim de torna-lo mais explicito. Em relacdo a
abordagem, é de cunho qualitativo, uma vez que, preocupou-se em exprimir e
aprofundar os conhecimentos concernentes a Disgrafia, porém sem quantificar
nameros nem submeté-los a provas de fatos. Assim:

Os dados recolhidos s&o designados por qualitativos, o que significa
ricos em pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e
conversas, e de complexo tratamento estatistico. As questbes a se
investigar ndo se estabelecem mediante a operacionalizagdo de variaveis,
sendo, outrossim, formuladas com o objetivo de investigar fendmenos em
toda a sua complexidade e em contexto natural. (BOGDAN E BIKLEN,
1994, p. 16)

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, a pesquisa classifica-se
como Bibliografica, pois de acordo com Fonseca (2002), essa é feita a partir de
levantamentos de referéncias tedricas ja analisadas e publicadas. Nesse caso, as
principais obras consultadas foram dos autores: SAMPAIO (2016), CARDOSO E
CAPELLINI (2017), OLIVIER (2019), dentre outros.

Resultados/Resultados parciais e discusséao

De acordo com o DSM - 5 (Diagnostic and Statiscal Manual - 5th), a Disgrafia
€ conceituada como um “disturbio de aprendizagem especifico com deficiéncia na
expressao escrita”. Ou seja, ela esta diretamente e especificamente relacionada com
a irregularidade na grafia do individuo.

Sabe-se que criancas no inicio de sua escolarizacdo apresentam dificuldades
no gue tange a sua escrita, uma vez que, ainda estao iniciando a sua trajetéria no
mundo da grafia, podendo entdo ocasionar uma confusdo para identificar quais de
fato séo digraficos. Bastos, por sua vez, nos indica fatores que podem corroborar na
identificacdo dos mesmos:

A pessoa disgrafica apresenta também uma série de outros sinais
gue dificultam o desenho das letras, e que por sua vez também causa esse
tipo de problema. Entre estes sinais encontram-se uma postura incorreta do
material a ser utilizado, que inclui a forma de segurar o lapis, a pressao
insuficiente sobre o papel, e também um ritmo muito lento ou
excessivamente rapido. (BASTOS, 2013. p.1)

Sendo assim, faz-se necessario um olhar atento por parte dos profissionais de
educacdo para perceber esses sinais nas criangas que apresentem alguma
dificuldade em sua caligrafia.

Almeida (2010) relata alguns sinais nos escritos de uma criangca que se
observados varios entre estes, pode ser vestigios de que se trata de um digrafico,
tais como: letras colocadas umas sobre as outras; grandes espac¢os em branco, com
empelotamentos nas letras; forca exagerada, chegando a marcar outras paginas do
caderno; tragos descontrolados, letras que dangam nas linhas; inversao de letras
(escrita em espelho), situacdes essas que podem ser observadas ja nos primeiros
anos de alfabetizacdo por parte de um profissional atento, ou que ja estudou algo
nessa area.



Olivier (2019 p.66) nos apresenta algumas classificacbes na tipologia da
Disgrafia: “Posso afirmar que ha um tipo de Disgrafia causado por lesdo ou
comprometimento na area do lobo frontal, outro tipo causado por lesdo ou
comprometimento no lobo parietal”.

A autora aponta também, outras duas formas de classifica-la: Disgrafia
Motora e Disgrafia Perceptiva. A primeira também conhecida como discaligrafia, na
qual a crianca ou adolescente apresenta dificuldades na coordenacdo motora fina
para escrever palavras, letras e nimeros. Embora ele (a) consiga ver e entender a
figura gréafica, ndo consegue realizar os movimentos corretos para escrever. Olivier
(2019 p.67) completa: “Neste caso ndo se trata de nado reconhecer a letra, o
individuo pode até reconhecer as letras em um quadro ou livro, mas ndo encontrara
forma de reproduzi-las”.

Sobre a segunda classificacdo, Olivier (2019 p.67) explica: “Disgrafia
Perceptiva, onde a criangca ou o adolescente ndo consegue relacionar o sistema
simbdlico e as grafias que representam os sons, as palavras e as frases.” Ou seja, a
crianga ndo consegue transcrever o que realmente quer dizer.

CARDOSO E CAPPELLINI (2017 p.15) relatam que “antes de pensar na
escrita propriamente dita, faz-se necessario adequar trés pontos basicos, que sao
pré-requisitos para uma boa qualidade de escrita”. Sao eles:

1. Postura corporal: deve-se haver uma postura corporal que favoreca
uma boa mobilidade das articulacbes dos membros superiores, como por exemplo,
as costas devem estar bem apoiadas no encosto, e esse, deve ser adequado ao
tamanho do individuo, além de que os pés estejam apoiados de forma que os
joelhos e tornozelos fiqguem em um angulo de 90°.

2. A inclinacdo do papel sobre a mesa: 45° é a inclinacéo aceitavel que o
papel esteja ao escrever. Inclinacdes superiores a este grau podem prejudicar a
postura dos membros, interferindo na mobilidade das articulagbes, afetando a
qualidade da escrita.

3. O tipo de empunhadura do lapis: para escrever manualmente, faz-se
necessario, um controle preciso dos dedos para sustentar e manipular o lapis.
Sendo assim, entende-se que para uma escrita eficiente € preciso ajustes das
articulacBes e a coordenacdo harmoniosa das contra¢cdes musculares.

Entende-se entdo que além de fatores motores, aspectos externos a eles
influenciam na eficiéncia da grafia, por isso, a relevancia do profissional da
educacao cobrar esses pontos dos seus educandos.

Considerac0es finais

Percebeu-se que assim como os demais distirbios de aprendizagem, a
Disgrafia necessita de identificagdo, encaminhamentos a profissionais que possam
auxiliar a crianca e/ou adolescente em questdo, como também profissionais dentro
da escola que estejam atentos e participantes na vida escolar desse educando,
propondo atividades que ajudem essa crianga, mesmo com as suas limitagbes ao
escrever para que se efetive o ensino/aprendizagem.

E necessario que todo o procedimento desde o aparecimento dos primeiros
sinais até o encaminhamento seja realizado com cautela e afetividade, para que o
educando sinta-se acolhido, e consequentemente, motivado para continuar sua
trajetéria escolar.
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