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Resumo: Este estudo em carater bibliografico pretende demonstrar que ja € possivel prevenir
problemas de saude mental e comportamental dos individuos muito antes da gestacdo. O ponto de
partida é toda a familia gestante. Tratando preventivamente os traumas gestacionais, concepcionais e
0s pré-concepcionais, cria-se a probabilidade de num futuro préximo, evitar muitos dos problemas
gue afligem o dia a dia das pessoas. Com os avan¢os dos estudos na area genética, agora com a
epigenética, se sabe que cuidando da saude mental e comportamental dos pais, é possivel cuidar da
salde do bebé.
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Introducéo

A genética, mais precisamente o DNA, sempre foi considerado o
responsavel pela transferéncia hereditaria de algumas doencas e problemas fisicos
ao novo ser em gestacao.

Também, ha muito se tem o conhecimento cientifico, de que uma gestacao
sem acompanhamento adequado e o comportamento inadequado da gestante,
podem afetar negativamente o desenvolvimento de um bebe. O periodo gestacional
pode ser tanto quanto tempestuoso e esse processo pode deixar marcas psiquicas
no feto, e assim, as pessoas ja hascem doentes, apesar da genética.

No entanto, os estudos cientificos avancaram e ja € possivel se pensar em
meios de atenuar e mesmo prevenir alguns dos transtornos de saude mental e
comportamental que poderiam ser herdaveis por geracdes, antecipando-se pela
epigenética a transferéncia genética de informacdes que podem afetar os individuos

gue virdo para as proximas geracoes.
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Objetivos
Instigar estudos mais aprofundados sobre as origens de problemas
psicolégicos dos individuos a partir da fecundacdo até a primeira infancia, com

acompanhamento das pré-gestantes e gestantes.

Metodologia

O trabalho sera norteado por uma revisdo bibliografica sobre o tema e de
uma fase de pesquisa pratica, com coleta de dados junto a gestantes, ainda sem
data estabelecida, necessitando elaboracdo dos protocolos pertinentes a este
momento.

O nlcleo tedrico da pesquisa compdem-se por trabalhos realizados em
bases de dados atualizadas, como pubmed, medline, lilacs, scielo entre outras,
relacionados a pesquisa genética e epigenética, com 0s seguintes descritores: pré-
natal, genética-pré-natal, epigenética, epigenia, epigenia-pré natal, também em
escassa literatura encontrada em raros livros sobre o assunto, sendo que nestes
poucos materiais se referem a vida psicolégica intrauterina com seus
desdobramentos desde a fecundacéo até o nascimento.

Na fase da pesquisa de campo, serdo selecionados dois grupos de
gestantes, que responderdo a questdes relacionadas a saude, cultura social e
comportamental, individualmente até sua juventude bem como de seus cOnjuges
gquando houver, e sobre 0s mesmos comportamentos enquanto conjuges.
Igualmente sera feito levantamento sobre o histérico pré-gestacional e gestacional
de cada filho. Todos os dados serdo ao final da pesquisa, compilados para
estabelecimento de base para futura analise dos comportamentos e saude, das

criancas com relacao as bases tedricas apresentadas.

Resultados

Conforme se desenvolve a ciéncia e seus instrumentos, a pesquisa cientifica
avanca rapidamente na procura de se estabelecer uma existéncia mais saudavel. A
psicologia ndo pode deixar de acompanhar tal desenvolvimento e por isso, debrucgar-
se na busca deste tdo almejado bem-estar também para a psique e para o

comportamento saudavel do individuo.



Esta busca bibliografica culminou atualmente nas pesquisas desenvolvidas
no campo genético, mais especificamente na epigenética.

A epigenética conforme Francis (2015) é o estudo de como séo feitas e
desfeitas essas ligacbes quimicas de longa duracéo reguladora dos genes. Este
processo ocorre ao acaso, Como uma mutacdo, no entanto, as mudancas
epigenéticas ocorrem em resposta ao ambiente, a alimentacdo, aos poluentes a que
somos expostos e até as interacbes sociais. E uma interacdo entre ambiente e
genes.

Importante destacar que ao contrario das mutacdes, as alteracdes
epigenéticas sao reversiveis e os estudos da epigenética médica procura descobrir
como reverter eventos epigenéticos patoldgicos, o que proporcionaria uma revolucao

na medicina.

Por muitos anos, considerou-se que 0s genes eram 0s Unicos responsaveis
por passar as caracteristicas bioldgicas de uma geracdo a outra. Entretanto,
esse conceito tem mudado e hoje os cientistas sabem que variacdes nao-
genéticas (ou epigenéticas) adquiridas durante a vida de um organismo
podem frequentemente serem passadas aos seus descendentes. A heranca
epigenética depende de pequenas mudancas quimicas no DNA e em
proteinas que envolvem o DNA. Existem evidéncias cientificas mostrando
gue habitos da vida e o ambiente social em que uma pessoa esta inserida
podem modificar o funcionamento de seus genes. (FANTAPPIE 2013)

Mesmo a psicanalise tem constatado em seus encontros analiticos,
evidencias de registros traumaticos que configuram determinados padrdes mentais
que decifrados, permitem estabelecimento de conexao com situagdes bioldgicas que
remontam suas raizes entre a pré-concep¢do e 0 nascimento, quando ocorrem e
ficam registradas experiéncias que representaram real risco para a existéncia
daquele ser. (Wilheim 2013, p.47,48)

De acordo com estas novas descobertas bibliogréficas, que possibilitam
cientificamente e empiricamente pela acdo epigenética, se deslumbrar possiveis
alteracdes psiquicas e comportamentais, nos futuros genitores, ainda antes da
fecundacdo e também, durante a gestacéo, a psicologia podera vir a ser o grande
instrumento de prevencao de transtornos em criancas e mesmo de contribuicdo a
adultos no futuro.

Portanto se faz necessario o inicio de trabalhos de pesquisa, ainda que

timidos nos mais diversos campos da saude.



Estes resultados bibliograficos ainda devem se ampliar, e a parte da
pesquisa de campo se encontra em projeto e descricdo para o comité de ética e

pesquisa.

Consideracdes finais
De acordo com a sequencia de pesquisas desenvolvidas, e acompanhando

0 avanco das publicacdes cientificas na area genética, agora com a epigenética, ja é
possivel deslumbrar um tratamento psicologico preventivo mais eficaz, sobretudo
visando as préximas geracoes.

E concluir que ha muito ainda para se descobrir e pesquisar sobre o
desenvolvimento humano, seja na area genética ou psiquica, para contribuir com o
desenvolvimento da Psicologia, e todas as técnicas de abordagem.

O trabalho cientifico aqui proposto vem se desenvolvendo com o propésito
de iniciar o tratamento do individuo antes mesmo de se tornar um feto, com acfes
pro-gestacdo. O tratamento prévio acontece com a “familia gestante” e
posteriormente com o feto nos seus primeiros dias de gestagdo com acgles
terapéuticas através da gestante. Pois como comenta Wilheim (2013), no momento
da fecundacdo o novo ser ja sofre o primeiro ataque imunoldégico da mae e
posteriormente, no processo da nidacdo, onde se trava uma verdadeira guerra pela
sobrevivéncia ja que nem sempre 0 muco neutralizante dos blastdcitos, conseguem
neutralizar o efeito dos antigenos sobre a mucosa do utero. Ela afirma ainda que
desta experiéncia ficardo registros significativos em nossa matriz basica de
sentimentos que poderao ser de adocéo, aceitacao ou de rejeicao.

Conhecendo as novas possibilidades de intervencédo, epigenética que nos
aponta a possibilidade de se alterar como sao feitas e desfeitas as ligacdes quimicas
de longa duracéo reguladoras dos genes e que essas mudancgas podem ocorrer em
resposta ao ambiente, a alimentacdo, aos poluentes a que somos expostos e até as
interacOes sociais. E que, tais modificacbes epigenéticas podem ser herdadas no
momento da divisdo celular (mitose) e as influéncias ambientais sdo mediadas por
alteracbes nas células em que os genes residem (Francis, 2015), o trabalho

psicolégico junto aos pré-gestantes, gestantes e gestado pode favorecer essa



alteracdo quimica através das ligacGes nas histonas?, alterando assim o estado
emocional e psiquico do feto pelo sentimento da aceitacao.

Assim, pretende-se que o bebé chegue ao proximo estégio, o pés-parto, com
o minimo, de afetamento psiquico, e que se minimize no decorrer de seu
desenvolvimento, os problemas comportamentais ou de saude.

As bases para o0 novo individuo adulto estardo implantadas em seu psiquico
através das células de seus genitores, devido as intervencdes preventivas dos
meétodos psicoterapicos a serem desenvolvidos a partir das bases e métodos ja
existentes e da nova possibilidade epigenética. No entanto, para que se concretize
esta possibilidade cientifica que se avizinha, sabe-se, muito ha que se percorrer no

campo de pesquisa.
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