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A ATUACAO DO PSICOLOGO DO ESPORTE PERANTE ATLETAS LESIONADOS
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Resumo: A recuperacéo de atletas lesionados pode ser muito dolorosa. Em pesquisas realizadas a
intervencdo do profissional da psicologia vem se sobressaindo. O devido estudo tem o intuito de
evidenciar o trabalho dos psicélogos e as técnicas psicolégicas existentes perante esportistas que
sofreram lesdes e sua recuperacdo. Foi produzida uma pesquisa bibliogréfica acerca do tema. A
reabilitagdo requer foco, bem como apoio da familia e amigos.
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Introducao

O conceito Psicologia do Esporte € usado para denominar a atuacdo de
psicologos na area esportiva. No Brasil, esse campo emergiu no século XX e foi
reconhecido como profissdo somente no século XXI, segundo Rubio (2002). A
reacao de atletas e/ou praticantes de atividades fisicas ao sofrerem lesdes € variada
de individuo para individuo. O trabalho desses profissionais no ambito esportivo
demonstra que os aspectos psicolégicos sdo tdo importantes como o fisico dos
atletas.

Objetivos

Salientar o trabalho do psicélogo do esporte e técnicas psicolégicas em
atletas que sofreram lesbes esportivas.

Metodologia

Foi produzida uma pesquisa bibliografica acerca do tema, expondo sua
importancia e as técnicas psicologicas aplicadas pelo profissional da psicologia.

Resultados/Resultados parciais e discusséo

O surgimento dessa area no ambito esportivo demonstra que a condicéo
psicologica do individuo em atividades fisicas € importante e requer atencdo. De
acordo com Weinberg e Gould (2001), o risco de sofrer lesdes € presente mesmo
com orientacdes e assisténcia ao individuo. A resposta emocional que atletas

! Académica de Bacharelado em Psicologia, Faculdade Sant’ Ana, karime_podolan@hotmail.com.
2 Académico de Bacharelado em Psicologia, Faculdade Sant’ Ana, menddesorlei@hotmail.com.

3 Académico de Licenciatura em Educacéo Fisica, Faculdade Sant’ Ana, gul_braun@hotmail.com.
4 Docente da Faculdade Sant’ Ana, criscostal6@yahoo.com.br.



vivenciam apos sofrerem tais lesdes é equivalente aos sujeitos em processo de luto,
presenciando 5 fases: negacéo, raiva, negociagao, depressao e aceitagao.

Ao se lesionar, o atleta vivencia a etapa de negacdo: compreende sua
situacdo mas nao aceita, em seguida, na fase de raiva, sente-se frustrado por estar
em tal condicdo. Em alguns casos é comum formular promessas para se recuperar
mais rapido — esta é a fase de negociacéo. O estdgio de depressédo € marcado por
sentimentos de desesperanca, incertezas, e, posteriormente, a fase de aceitacao,
aonde o individuo esta apto a aderir aos tratamentos. (Samulski 2002; Simonetti,
2011)

Essas fases ndo sdo presentes em todos os atletas, podendo pular estagios,
regredir ou sentir todos ao mesmo tempo. Alguns profissionais abordam outras trés
categorias de resposta: processamento relevante a lesdo; revolugdo emocional e
perspectiva positiva. Também podem reagir com perda de identidade, medo e
ansiedade, falta de confianca, baixo desempenho, além da ma adaptacéo a lesdo —
€ manifestada através da auséncia de vontade de participar da reabilitacéo, tristeza,
dor e sentimento de perda. (Weinberg e Gould, 2001).

E relevante perceber o modo como o atleta mantém suas relacdes apés a
lesdo ou durante o processo de reabilitagcdo, uma vez que esta mais suscetivel a
desenvolver baixa autoestima, bem como estados de depresséo e apatia.

Os sujeitos com recuperacao rapida demonstram maior estabelecimentos de
metas, dialogos e positividade do que atletas que presenciaram recuperacao lenta.
Os individuos que aceitam a condicdo sdo mais disponiveis ao tratamento e as
etapas seguintes que irdo presenciar, bem como demonstram mais motivacao,
dedicacao, determinacéo e tiram todas as duvidas em relagcéo a lesdo. (Weinberg e
Gould, 2001)

Os aspectos psicolégicos sao tdo importantes como 0s aspectos bioldgicos,
segundo Samulski (2001, p. 286):

“(...) o tratamento fisico de forma isolada (médico, fisioterapico) passa a se
caracterizar como um tratamento incompleto. A adocdo de um apoio psicologico
torna-se entdo fundamental na reabilitagao do atleta.”

Dessa forma, considera-se significativa a presenca de uma equipe
multidisciplinar atuando na recuperacéo do individuo.

Samulski (2001) expde algumas técnicas psicolégicas utilizadas pelos

profissionais da psicologia para o melhor enfrentamento da lesdo: a)
estabelecimento da relagdo com o atleta lesionado; b) informacéo sobre o processo
de lesdo e reabilitacdo; c) técnicas de superacdo e d) técnicas psicoldgicas de
controle da dor.
A intervencao do profissional inicia-se com o vinculo (a) — este pode ser afetado
devido o estresse vivenciado pelo atleta; a comunicacédo, seja pessoal ou virtual e
visitas, sdo de extrema importancia, a fim de que o sujeito ndo se sinta isolado
nesse momento tao desafiador.

Além dessas questdes, é necessario esclarecer ao sujeito sua atual condi¢ao
(b):

(...) fornecer informagdes sobre o nivel de gravidade da lesdo, seus
sintomas presentes e futuramente provaveis, suas principais caracteristicas
fisiologicas, (...) as etapas de reabilitacdo a serem vencidas, e as
implicagfes da lesdo para sua vida esportiva (...). O principio subjacente é
que, tendo informacBes seguras, o atleta ficaria menos propenso a
apresentar distor¢c8es cognitivas e fantasias prejudiciais ao processo, e mais
propenso a apresentar comportamentos adequados as caracteristicas da
lesdo. (Nunes, et al. 2010, p.139)



Dentre as técnicas de superacdo (c), podemos citar: estabelecimento de
metas, auto conversacao, relaxamento e visualizagcédo. Ao estabelecer metas com o
atleta, pode-se estipular prazos para retorno dos exercicios, atividades pendentes a
serem realizadas com acompanhamento profissional e, principalmente, as metas
diarias — produzem maior motivacdo para enfrentar os procedimentos,
impulsionando o processo de reabilitacdo. Além disso, as perspectivas negativas
precisam ser substituidas por positivas — este é o método de auto conversacgao, cujo
auxilia na saude e determinacéo, contribuindo também em seu quadro clinico.

A técnica de visualizacdo pode ser utilizada de diversas maneiras: imaginacao
de metas sendo alcancadas, a cura dos tecidos lesionados, o efeito dos tratamentos
sob a area danificada e imaginar que esta realizando movimentos que ainda néo
esta apto a reproduzir. Eficiente para amenizar o estresse e dor, a técnica de
relaxamento pode ser empregada em momentos de tensado, antes de outras técnicas
e do processo de reabilitacdo, diminuindo a tensdo muscular, pressédo arterial,
colesterol e auxiliando na recuperacdo. (Samulski, 2001; Weinberg e Gould, 1991)

Segundo Samulski (2001), a dor € considerada um empecilho na reabilitacdo
do atleta. Dessa forma, a técnica de controle da dor (d) contribui no enfrentamento e
acelera a cura do individuo. Por meio de relaxamentos, pratica de movimentos leves
com o objetivo de amenizar os sintomas, distracao (relacionamentos sociais, ouvir
musicas) e motivacgao:

“Nesse sentido, a necessidade de inclusdo desse tipo de trabalho no
treinamento dos atletas parece clara, ja que os beneficios da maior
utilizacdo de técnicas psicolégicas adaptativas e também da menor

utilizacédo de técnicas psicol6gicas mal adaptativas parecem bem definidos”
(Samulski, 2001, p. 294)

E necesséario que o profissional da psicologia possua conhecimento em
relacdo as lesdes e as possiveis consequéncias, uma vez que sua intervencao sera
baseada nesse ambito.

Considerac0es finais

Conforme exposto, nota-se que o trabalho do profissional da psicologia em
atletas que sofreram lesdes € fundamental em sua recuperacdo e aceitagdo, bem
como o apoio da familia, amigos e equipe. E importante utilizar a prevencéo
priméria, preparando os atletas para as situacfes que poderdo ocorrer durante a
pratica de atividades fisicas, entre elas as lesdes. Dessa forma, o tratamento e a
recuperacéo se ddo com mais rapidez.

Deve-se ter uma equipe multidisciplinar atuando na recuperacao do atleta,
uma vez que somente um profissional ndo atende todas as demandas necessérias.
Além disso, o bom éxito da reabilitacdo requer dedicacdo do esportista que sofreu a
lesédo e ndo somente do psicélogo envolvido no processo.
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