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Resumo: Este estudo apresenta os conceitos basicos, as causas, sintomas e consequéncias da
sindrome do supertreinamento e as possiveis formas de tratamento. E discutido também, a relacio
da sindrome do supertreinamento com a sindome de Burnot. Para o desenvolvimento do trabalho
optou-se por uma pesquisa bibliografica. Observa-se a importancia do presente estudo, pois o
diagndstico nao é imediato.
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Introducéo

A sindrome do supertreinamento e a sindrome de Burnout sdo os temas discutidos
neste texto. Procurou-se de maneira rapida conceituar cada uma e por fim verificar a
relacdo entre as sindromes.

Objetivos

e I|dentificar, através de pesquisa bibliografica, as caracteristicas principais das
Sindromes de Supertreinamento e Burnot, bem como elas podem afetar um

atleta de alto rendimento

Metodologia

Buscou-se através de fontes bibliograficas a realizacdo do presente estudo, assim
este trabalho se caracteriza como bibliografico. Para Gil (2002, p. 44), pesquisa
bibliografica "é desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos".
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Discussao

A sindrome do supertreinamento é uma resposta geral do corpo ao estresse e fadiga
devido a demasia dos treinos, pode afetar atletas de todas as modalidades
esportivas, desde os atletas de alto nivel até os iniciantes. O excesso de treino (em
quantidade e/ou intensidade), ansiedade, tensdo, pressdo psicolégica em
competicdes, repeticdo dos métodos de treinamentos e intensa participacdo em
competicdbes sem o devido acompanhamento e preparo fisico e psicoldgico e
periodos de recuperacdo e descanso pdés competicdes pode causar a sindrome do
supertreinamento.

Esses fatores, além da probabilidade de acarretar a sindrome, pode também reduzir
o desempenho do atleta, a motivacdo e desejo de competir, cansaco recorrente e
declinio em processos fisicos e psicolégicos do atleta. Os atletas devem ser
motivados e estimulados constantemente, a escassez ou excesso de estimulos
podem prejudicar fisicamente e psicologicamente o atleta em seus treinos,
preparacdo e rendimento nas futuras competicbes. Os principais sintomas sao
pressao arterial elevada, diminuicdo do apetite, perda de peso corporal, nduseas,
insbnia, cansago corporeo geral, mudancga de humor, estresse, dores musculares e
nas articulacoes, falta de coordenacéo motora e depresséao.

Para tratar e amenizar 0s sintomas e consequéncias € necessario um
acompanhamento fisico, alimentar, psicolégico adequado, descanso ou moderagao
nos ritmos dos treinos apds competicdes desgastantes, organizacdo e cumprimento
de uma rotina balanceada, disciplina na alimentacdo, treinos, sono e meios ou
métodos diferentes/alternativos para a preparacdo fisica e criar e realizar treinos
individuais.

De acordo com Dietmar (2009), a Sindrome de Burnout é manifestada tanto
emocional como fisicamente em um individuo. Resultado do esforco excessivo do
atleta entre seu treinamento e as demandas da competicdo. Para Smith, é a
exaustdo, despersonalizacao e sentimentos negativos.

e Exaustdo: caracterizada esgotamento fisico e mental e perda de interesse
nas atividades diarias;

e Despersonalizagdo: o individuo fica em um estado automético, onde ele
controla sua vida em terceira pessoa. Esse sentimento pode ter impactos
negativos maiores se juntado a outros fatores (como a exaustao);

e Sentimentos negativos: depressao, tristeza, falta de sucesso e semelhantes.
E observado quando se h& uma falta de rendimento e desempenho no
trabalho.

O Burnout leva ao afastamento do causador de estresse. Para (SAMULSKI, 2002)
“no esporte, burnout [...] envolve algumas caracteristicas psicologicas e exaustao
emocional, respostas negativas dos colegas, diminuicdo da autoestima e
depressao”. A sindrome é um dos motivadores para os atletas deixarem seu
trabalho. Essa sindrome geralmente é associada a quem trabalha em organizacgoes,
porém, também pode ser vista em outras areas, como em alunos, professores,
meédicos e enfermeiros.



Conclusao

A partir das leituras e pesquisas realizadas sobre o tema, conclui-se que é de
extrema importancia os cuidados na pratica de esportes e exercicios, visto que nem
sempre o diagnostico sera imediato.
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