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Resumo: Algumas situacbes vivenciadas e experenciadas exigem grande
controle emocional ,ou seja, resiliéncia ,caso nao tenhamos essa capacidade de voltar
a um estado de equilibrio ,todo 0 nosso corpo entra em sofrimento. Diante deste
contexto tém-se por objetivo reforcar a importancia da resiliéncia,demonstrar aspectos
fisioldgicos da resiliéncia, realizar a interface entre questées subjetivas e biolégicas do
ser humano.
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Introducao

O termo resiliéncia € definida por Rutter(1987) como resultado do processo de
protecdo que permite ao individuo lidar com sucesso com adversidades, sendo assim
chega-se ao veredito que esta protecao s6 é possivel se nosso cérebro fornece aquilo
que é necessario para por exemplo controlarmos as emogdes, organizamos 0s
pensamentos e nossas acdes e contermos a descarga de neurotransmissores durante
uma situagao estressora .

Do ponto de vista biolégico ,mais especificamente da psiconeuroimunologia , o
estresse rebaixa o sistema imunoldgico ,prejudicando por exemplo a ag¢ao da
interleucina e a C-proteina reativa . Porém para Marsland et al.(2002) ,Herbert e Cohen
(1993 , e Segerstrom e Miller (2004) o estresse curto prazo melhora processos
imunoprotetores que cicatrizam ,vacinam ,combatem agentes infecciosos,e
cancerigenos ja o estresse cronico conforme Segerstrom e Miller (2004) ; Dhabhar
(2014 ) exacerbam respostas imunes patoldgicas
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Objetivos

Reforgar a importancia da resiliéncia,demonstrar aspectos fisiolégicos da
resiliéncia, realizar a interface entre questdes subjetivas e biolégicas do ser humano

Metodologia

O segquinte trabalho foi elaborado com carater bibliografico com auxilio de
plataformas de pesquisa como Google académico e Pubmed .

Resultados/Resultados parciais e discussao

Outro estudo focou na associacao entre o stress e a capacidade do corpo em
combater doencas infecciosas e demonstrou que 1/3 deles foi infectado

Segundo Cohen et al (1998) a exposicdo a eventos estressores aumenta as
chances de desenvolvimento de uma doenca clinica e que aumenta a associagao de
acordo com a duracgéo do evento sobretudo interpessoais e financeiros , vale ressaltar
que para a execucdo dos resultados foram eliminados quaisquer explicagdes
comumente atribuidas como:: idade , sexo, educacdo, peso , altura , imunidade
preexistente , elevacdo de epinefrina , noradrenalina , cortisol , ou baixa atividade das
células assassinas naturais , tabagismo , consumo excessivo de alcool , dietas ruins ,
baixos niveis de atividade fisica e sono ruim comprovando que a resiliéncia é
importante reguladora da imunidade

Isso ocorre pois 0 estresse psicologico libera citocinas pré inflamatérias que
servem como resposta a um processo inflamatério , entretanto quando ha excesso de
producgéo dessas citocinas ha o processo de intoxicacao (Cohen et al.,1999)

Porém tais resultados trouxeram novas indagagdes como por exemplo a
exposicao ao estresse liberar cortisol que é um hormonio que normalmente diminuiria a
inflamacdo mas ao invés disso a inflamacao permanecia , isso se da porque ha um
aumento de citocinas (Cohen et al 1999) e uma adaptacao do nosso préprio organismo
a elevacao de cortisol e consequentemente as células de defesa ndo sao acionadas
corretamente (Cohen et al. 2012 ; Miller et al 2002)

Outros estudos obtiveram os mesmos resultados e comprovaram que quando
ha resisténcia de glicocorticdides as citocinas continuam sendo altamente produzidas e
quando exposto a um virus desenvolvia-se um resfriado (Cohen et al 2012)

Como explicar entdo as pessoas que estdo imunes ao estresse? Segundo
mostram as pesquisas existem, 4 fatores que sao determinantes , o afeto positivo ,
controle pessoal , apoio social e otimismo , autores como Bonanno et al (2011) e Adler
e Matthews ( 1994) afirmam que é preciso ter auto eficacia , propédsito na vida e auto-
estima, porém todas essas informacdes carecem de evidéncias

Quando encontramos uma situacao estressora emitimos diversas respostas
,dentre as fisioldgicas estdo ativacdo do sistema nervoso simpatico , e 0 eixo
hipotadlamo hipéfise adrenal (Cohen et al 1995; McEwen 1998) . A resiliéncia por sua
vez atenua essas respostas (Cohen et al 2016).

Consideracoes finais

Apesar de complexo,0 tema possui poucas ou quase nenhuma referéncia, por
consequéncia ainda ha poucas informacdes concretas e bem elaboradas pela ciéncia
que estd buscando respostas para melhor compreensdao do tema e difundir
academicamente e discutir como elaborar formas de atuagdo multiprofissional para fins



de estudo e pesquisa . As pesquisas demonstram uma certa importancia do stress para
varios processos do funcionamento do corpo , entretanto esse stress ndao deve
permanecer por um grande periodo , € como demonstrado , as citocinas sao de vital
importadncia , uma vez que necessitam ser depositadas no organismo de maneira
correta para serem Uteis ,por fim conclui-se que a resiliéncia é capaz de atenuar
grandes centros do cérebro como o sistema nervoso simpatico, que controla o sistema
de luta e fuga que nos desfavorece na tomada de decisoes.

Referéncias

Marsland AL, Bachen EA, Cohen S, Rabin B, Manuck SB, 2002 Stress,
immunereactivityandsusceptibilitytoinfectiousdisease. Physiol. Behav 77, 711-716.
[PubMed: 12527024]

Herbert TB, Cohen S, 1993 Stress andimmunity in humans: a meta-analytic review.
Psychosom. Med55, 364—-379. [PubMed: 8416086]

Segerstrom SC, Miller GE, 2004 Psychological stress andthehumanimmune system: a
meta-analyticstudyof 30 yearsofinquiry. Psychol. Bull 130, 601-630. [PubMed:
15250815]

Dhabhar FS, 2014 Effectsof stress onimmunefunction: thegood, thebad,
andthebeautiful. Immunol. Res 58, 193—-210. [PubMed: 24798553]

Cohen S, et al., 1998 Typesofstressorsthatincreasesusceptibilitytothe common cold in
healthyadults. Health Psychol 17, 214-223. [PubMed: 9619470]

Cohen S, Doyle WJ, Skoner DP, 1999 Psychological stress, cytokineproduction,
andseverityofupperrespiratoryillness. Psychosom. Med 61, 175-180. [PubMed:
10204970]

Cohen S, et al., 2012 Chronic stress, glucocorticoid receptor resistance, inflammation,
anddiseaserisk. PNAS 109, 5995-5999. [PubMed: 22474371]

Miller GE, Cohen S, Ritchey AK, 2002 Chronicpsychological stress andtheregulationof
pro-inflammatorycytokines: a glucocorticoid-resistancemodel. Health Psychol 21, 531—
541.

Bonanno GA, Westphal M, Mancini AD, 2011 Resiliencetolossandpotential trauma.
Annu. Rev. Clin. Psychol 7, 511-535. [PubMed: 21091190]

Cohen S, Kessler RC, Gordon LU, 1995 Strategies for measuring stress in
studiesofpsychiatricand

physicaldisorders. In: Cohen S, Kessler RC, Gordon LU (Eds.), Measuring Stress: A
Guide for Health and Social Scientists Oxford University Press, New York, NY US, pp.
3-26.



McEwen BS, 1998 Protectiveanddamagingeffectsof stress mediators. N. Engl. J. Med
338, 171-179. [PubMed: 9428819]

Cohen S, Gianaros PJ, Manuck SB, 2016 A stagemodelof stress anddisease. Perspect.
Psychol. Sci11, 456—463. [PubMed: 27474134]

DANTZER, Robert; COHEN, Sheldon; RUSSO, Scott
J. Resilienceandimmunity. 2019. 38 f. Tese (Doutorado) - Curso de Psychology,
HhsPublic Access, Texas, 2019.



