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Resumo: O trabalho consiste na realizacdo de uma pesquisa cientifica, tendo como tema a
importancia da participacdo do fonoaudiélogo nas equipes interdisciplinares em hospitais publicos de
maternidade, buscando um resultado quanto a aplicagcdo de técnicas voltadas para a amamentagdo
materna, onde obteve-se como resultados, a comprovagédo da melhora no desenvolvimento orofacial,
na comunicacdo e no bem-estar da crianca e da familia, submetidas ao acompanhamento da
fonoaudidloga durante os primeiros meses de vida.
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Introducéo

O Estudo sobre o acompanhamento do fonoaudidlogo no desenvolvimento
das habilidades na alimentacdo do bebé durante o primeiro ano de vida. Foi utilizado
para realizacdo do estudo 50 binbmios méae/bebé, no periodo de abril de 2010 a
maio de 2011.

Em estudos realizados nos EUA estima-se que patologias fonoaudiologicas
representam a primeira causa dos disturbios em criangas. J&4 no Brasil os estudos
apontam que 7,4% apresentam algum tipo de distlrbios de atraso na linguagem.

Nos recém-nascidos e prematuros de baixo peso, com problemas
hereditarios e outros problemas congénitos, os disturbios fonoaudiol6gicos tém
indices mais altos. Nesta condicdo deve-se considerar questdes socioecondmicas,
déficits nutricionais e outros que podem colaborar para a incidéncia destes
disturbios.

Objetivos

Compreender os caminhos que permitam ao fonoaudidlogo construir um
modelo de atencdo a saude, a partir da implantagdo do SUS em 1988, o qual foi
estruturado nos principios de universalidade, equidade, integridade, hierarquizacao,
resolubilidade e descentralizacao.

Reconhecer que a habilidade da fala € para toda a vida e tem a ver com uma
melhor qualidade desta, cabendo a fonoaudiologia atuar desde antes do nascimento
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com programas que possam reduzir os distirbios que venham a ocorrer apés o
nascimento. Para tanto, o fonoaudiélogo teve que se readaptar a trabalhar com
outras categorias na atuacdo clinica com a promoc¢do da saude e prevencdo de
doencas.

Metodologia

O estudo foi desenvolvido a partir de Pesquisa bibliografica. Os conceitos
analisados foram: Fonoaudiologia materno/infantil, fisiologia da amamentacdo e
desenvolvimento orofacial. Os principais autores que contribuiram com o trabalho
foram: ANDRADE et al. (1998), MACEDO (2012), SOARES (2002) e JUNQUEIRA et
al. (2015).

Resultados/Resultados parciais e discussao

Constatando a necessidade do aumento da insercdo do fonoaudiélogo nos
servicos publicos tanto em numero de profissionais, como ao desenvolvimento de
acOes proprias, o CFFa(Conselho Federal de Fonoaudiologia), estabeleceu como
areas de especialidades as seguintes: audiologia, fonoaudiologia educacional,
linguagem, motricidade orofacial, voz, disfagia e saude coletiva.

Para Macedo (2012, p.6), o fonoaudidlogo especializado em saude coletiva
desenvolve estudos especificos em situacdes que impliquem: efetuar o diagnéstico
de grupos populacionais baseado em estudos epidemiolégicos, para indicar e
identificar as necessidades da populagéo em situacdes que identifigue os elementos
sanitarios, assistenciais, ambientais, geopoliticos e socioculturais de territérios
locais; planejar e executar programas, campanhas e acoes interdisciplinar, utilizando
metodologias de avaliacdo dos padrdes de qualidade e o impacto das acdes
fonoaudioldgicas desenvolvidas no contexto coletivo.

A fonoaudiologia materno-infantil € responsavel pela eliminacdo dos fatores
que interferem no desenvolvimento dos modelos de comunicacdo por reduzir as
desordens e a possivel reintegracéo do individuo a sociedade. O programa materno-
infantil pode ser dividido em 3 etapas, na gestacéo (acdes pré-natal) no nascimento
(maternidades e unidades de risco) e no puerpério.

No Brasil os hospitais maternidade tanto publicos como privados, a atuacao
do fonoauditlogo esta limitado a um desempenho intervencionista, principalmente
nas UTIS neonatais, dessa forma os procedimentos fonoaudiol6gicos sao iniciados
apos a existéncia de um agravamento, sendo dificil o desenvolvimento de um
trabalho de acBes direcionadas para a promocédo da saude.

No Brasil, a Fonoaudiologia passa a atuar em maternidades a partir da
década de 1980 em S&o Paulo e na baixada Santista a partir dos anos 90,

inicialmente com enfoque nas unidades de risco e posteriormente na
maternidade como um todo. (MACEDO, 2012, p. 7)

A rotina do trabalho do fonoaudidlogo nas maternidades aborda aspectos
referentes a fisiologia da amamentagédo, questbes relacionadas aos aleitamento
materno e as desvantagens do uso da chupeta e mamadeira, no desenvolvimento
orofacial, prevenindo problemas que possam vir a ocorrer na saude da
comunicacdo. Buscar desenvolver a¢fes em conjunto com as equipes
interdisciplinares incentivando o aleitamento materno ira refletir na qualidade e no
desenvolvimento da comunicacéo oral, configurando uma das formas de promocao
fonoaudiolégica da saude materno-infantil.



Um dos principais objetivos do profissional em fonoaudiologia é contribuir
para um melhor condicionamento alimentar das criangas, principalmente em relacao
a quantidade , qualidade, consisténcia e textura do alimento, considerando a forma
mais adequada possivel. O processo alimentar da crianca, leva o fonoaudiologo a
buscar objetivos especificos que tem por énfase desenvolver programas no
tratamento de morbidades orofaciais, bem como estimular os movimentos
mandibulares, considerando, a lingua e os labios. Esses objetivos alimentares
servem para adequar e estimular essas estruturas orofaciais.“Criangas que possuem
o habito de succdo de chupeta mostram maior prevaléncia de alteracfes oclusais
nas relacdes dos arcos dentais e das estruturas miofuncionais quando comparadas
aguelas que nédo possuem este tipo de habito. (ALBUQUERQUE et al., 2010, p.)”

O modo de atuacdo do fonoaudidlogo e o objetivo da terapia é tratar e
melhorar as habilidades dessa crianca, entender as dificuldades motoras e orais e
fazer a crianga se alimentar, com qualidade. O fonoaudiologo precisa analisar por
gue a recusa da alimentacdo, ampliando o foco para a problemética que envolve
essa crianca, tendo assim um campo de visdo e proporcionar ajuda necessaria.

Para melhor compreenséao das dificuldades alimentares infantis, € necessario
a analise da problematica sob angulo, porque quando se abre o foco ampliando o
campo de visdo, outros aspectos sdo observados e o fonoaudidlogo tem uma
compreensao ampla do momento da refeicdo e ndo apenas da dificuldade da
crianca. (JUNQUEIRA et al. 2015)

Através de estudos feitos foi comparado a influéncia do tipo de aleitamento
(natural, misto, artificial) no padrdo miofuncional oral (atividade da lingua, labios,
mandibula e face) e nas funcfes neurovegetativas (succao e degluticdo dos bebés.

Neste mesmo estudo as criancas foram avaliadas seguindo protocolo padréao
que verificaram estruturas e desenvolvimento dos 6rgaos. O aleitamento natural é
exclusivo e sdo utilizados por poucas méaes com bebés em faixa etaria de 2 meses,
em que a mamadeira com leite artificial tem preferéncia.

Verificou-se que a prevaléncia e duracdo do aleitamento natural € baixa, as
acOes para promover este tipo de aleitamento devem estar integrados a programas
multidisciplinares de salde. A amamentac¢do natural € fundamental para o bom
desenvolvimento fisiolégico das criancas.

Nos primeiros meses da vida do bebé ocorre o desenvolvimento dos
movimentos motor-oral, labios, lingua, mandibula, maxila, bochechas, palato mole,
palato duro, musculatura oral e arcarias dentérias, durante a succdo do leite
materno.

A succdo necessaria ao aleitamento materno faz com que ocorra o
desenvolvimento motor-oral adequado, promovendo o estabelecimento correto das
funcdes realizadas pelos 6rgaos fonoarticulatorios.

A grande parte dos estudos desenvolvidos sobre o aleitamento materno
dizem respeito a contribuicdo para o crescimento saudavel da crianca, além de
desenvolver anticorpos, mas deve se mencionar 0 quanto a amamentagdo é
importante para desenvolver o sistema estomatognatico e as fun¢cdes de succéo,
degluticéo, respiragéo, mastigacéo, articulagcéo, desenvolvendo a fungéo orofacial.

Os movimentos da lingua e mandibula, durante a succao do leite materno
acionam os musculos pterigoideos, masseteres e temporais, favorecendo o bom
desenvolvimento da arcada dentaria, prevenindo alteracbes ortoddnticas que
possam a prejudicar a comunicagao.

O desiquilibrio motor-oral provocado pela ma ocluséo oral resulta do uso de
mamadeiras e de chupetas, por criangas que nao receberam o aleitamento materno



por periodos maiores que seis meses. Estudos revelaram que o uso prolongado da
chupeta por mais de dois anos causou alteragdes na mandibula e a succ¢éo digital
(chupar o dedo) resultando na mordida aberta anterior.

Ogaard et al. (1994 apud MACEDO, 2012) compartilha deste ponto de vista,
ao afirmar que “entre esses habitos estdo a succao digital e o uso de chupeta, que
podem decorrer em alteragdes da oclusio dentaria”.

A alteracdo motora-oral ou distirbio miofuncional oral, inclui a anteriorizacéao
anormal da lingua, incompeténcia labial, incluindo alteragbes fonoarticulatorias.
Quando a crianca suga o leite do peito ela fortalece o musculo da lingua,
fortalecendo a producéo correta dos sons da fala, j& os disturbios fonoarticulatorios
podem decorrer do mau funcionamento das estruturas orais. Deve-se considerar que
ndo é somente o desmame que causa essas altera¢des orofaciais, pois existem os
distarbios causados por questdes genéticas e ambientais.

O fonoaudidlogo atua no apoio a mae quanto a ajudar resolver
intercorrecbes da lactacdo, auxiliando nos consultérios a pega e a avaliacdo de
succdo do RN. Ainda no Brasil a atuacdo do fonoaudiélogo em hospitais € muito
restrito e sdo poucos os campos de atuacdo. Ha casos que os fonoaudiélogos
comandam as equipes de aleitamento materno, participando das equipes
interdisciplinar. O Fonoaudi6logo pode enriquecer a saude materno infantil,
relacionado ao adequado crescimento e desenvolvimento orofacial, a orientagdo ao
uso adequado de utensilios, com vinculo a atuacao ja na unidade neonatal.

Consideracdes finais

A pesquisa bibliografica comparou os estudos de alguns autores, sobre o
tema apresentado, onde foi verificada a importancia de equipes multidisciplinares,
com a ajuda indispensavel de fonoaudidlogos para a evolu¢cdo da amamentacao
natural dos bebés, introduzindo técnicas certas e acompanhamento pés desmame,
da comunicacédo (linguagem), do desenvolvimento miofuncional entre outros que a
fonoaudidloga colabora, com o uso de técnicas apropriadas para o desenvolvimento
e acompanhamento do bem estar das criancgas.

As disfuncdes orais identificadas pela avaliacdo oral do bebé, através do
treinamento de equipes interdisciplinar, incluindo o fonoaudiélogo na rotina das
maternidades, confirmou a pratica clinica do acompanhamento fonoaudiolégico, pois
na administracdo sélida com atraso sob orientacdo do profissional, ficou
demonstrado como € salientar essa mudanca de comportamento alimentar.

A importdncia do acompanhamento da fonoaudidloga na equipe
interdisciplinar, introduzindo as técnicas corretas de aleitamento materno, tem como
resultado um retardamento do desmame, uma reducdo do uso de utensilios como
chupetas e mamadeiras, permitindo um melhor desenvolvimento da musculatura
orofacial, do desenvolvimento da arcaria dentaria, e da formacéo da curva do palato,
correspondendo no melhor desenvolvimento da comunicacdo, melhorando assim, o
bem estar e reduzindo o sofrimento humano como resultado das patologias
fonoaudioldgicas.
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