XIX JORNADA CIENTIFICA DOS CAMPOS GERAIS
Ponta Grossa, 27 a 29 de outubro de 2021

A LOGOTERAPIA NO CONTEXTO DA AREA HOSPITALAR

Ane Caroline de Oliveira’
Ana Paula Mroczko?
Caroline de Aguiar Madeira®
Carla Melo*

Valéria Rossi Sagaz®

Resumo: Os individuos internados em hospitais necessitam do auxilio de diversos
profissionais, dentre os quais se tem o psicologo. Nisso, a Logoterapia, como uma
abordagem da Psicologia pautada no sentido da vida, pode trazer contribuicbes no
que se refere a atuagado do psicélogo neste ambito. Para tanto, o presente estudo
tem como objetivo conciliar a teoria de Viktor Frankl com a Psicologia Hospitalar
através da realizagdo de uma pesquisa bibliografica exploratéria. Desse modo,
discute-se sobre a atuacédo do profissional psicélogo no contexto hospitalar, levando
em consideragéo a visdo de ser humano presente na Logoterapia.
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Introducgao

A Logoterapia traz que o ser humano € muito mais que soma (corpo) e
psique, visto que ha também uma dimensdo noética/ espiritual. No entanto,
apesar dessa pluralidade dimensional, o homem deve ser considerado em sua
unicidade e tratado em sua totalidade biopsicossocial-espiritual.

Partindo da premissa dessa visao total de ser humano, este estudo tratara
sobre a aplicabilidade da Logoterapia no contexto hospitalar, onde se faz
necessaria a realizacao de interven¢fes que promovam a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes. Assim, visa-se proporcionar uma maior compreensao
acerca da atuacao do psicélogo no hospital com base nos principios da teoria de
Viktor Frankl.

Objetivos

- Discorrer sobre a Psicologia Hospitalar como area de atuagao do psicélogo;
- Apresentar alguns dos principios da Logoterapia;

- Descrever as contribuicdes do logoterapeuta no contexto hospitalar.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica exploratoria,
tendo como finalidade proporcionar uma maior familiaridade em relagdo ao fato
estudado (GIL, 2002). Para isso, realizou-se consulta a artigos e livros sobre a
Logoterapia e a Psicologia Hospitalar.
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Resultados/ Resultados parciais e Discussao

A atuacdo em meio a Psicologia Hospitalar abrange a compreenséo e o
tratamento de aspectos psicolégicos em torno do adoecimento, ressaltando-se os
elementos subjetivos do individuo diante do processo de doenga. Nesse sentido, o
profissional psicélogo deve ter como objetivo propor intervengbes que visem a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes (VAZ, SILVEIRA, 2021). Nisso, cabe
ao psicélogo promover o resgate da identidade do sujeito, auxiliando na expressao
de seus sentimentos frente ao adoecimento, podendo assim, fortalecer a
capacidade do paciente em enfrentar a situacdo (PORTAL EDUCACAO, 2012).

Quanto a Logoterapia, ela foi fundada pelo médico psiquiatra e
neurologista Viktor Emil Frankl (1905-1997) e concentra-se no sentido da
existéncia humana, bem como na busca das pessoas por este sentido, sendo
essa busca, a principal forca motivadora no ser humano. Segundo esse autor
(2011), a Logoterapia é sustentada por trés principios basicos: a liberdade de
vontade, que se refere ao homem como livre para tomar uma atitude diante de
quaisquer que sejam as condi¢bes apresentadas a ele; a vontade de sentido,
que é o interesse continuo do homem pelo significado para a sua vida,
independente de outras necessidades, definido como o esfor¢co mais basico do
homem na direcdo de encontrar e realizar sentidos e propdsitos; e o sentido da
vida, que é a crenca de que ha um sentido concreto para a vida.

Nessa teoria, o homem ¢é concebido como formado a partir das
dimensdes somatica, psiquica e noética (espiritual/ nooldgica). A primeira é
constituida por fendmenos corporais, como a estrutura organica e a fisiolégica.
A segunda inclui aspectos relacionados as sensacdes, impulsos, intelecto, além
dos comportamentos adquiridos. E a terceira diz respeito aquilo que é
especificamente humano (id.).

Na busca de sentido para a vida, estabelecem-se trés categorias de
valores, que sdo tratados como um meio para encontrar esses sentidos. A
categoria dos valores criativos inclui a ligagdo do ser humano com o trabalho,
como algo que o facga se sentir Gtil através de uma pratica de um ato criativo. A
dos valores vivenciais inclui a prova de algo, como vivenciar momentos de
satisfacdo ou o encontro de alguém através da vivéncia do amor. E na dos
valores atitudinais estdo incluidas as posturas e atitudes tomadas perante os
acontecimentos da vida (id.).

Assim, tal teoria mostra que o sentido da vida ndo é algo imutavel ao
longo da existéncia do ser humano, pois difere de pessoa para pessoa, de um
dia para outro e de uma hora para a outra. O que importa entdo é o sentido
especifico da vida de uma pessoa em dado momento (FRANKL, 2009).

Desse modo, a Logoterapia contribui com um olhar diferenciado a
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respeito do ser humano também no contexto hospitalar, o entendendo como
uma unidade e trazendo novas possibilidades para auxiliar os individuos que se
encontram em condi¢des clinicas variadas. Nesse viés, tem-se como ponto
fundamental que o homem é um ser em busca de sentido, podendo encontra-
lo a partir do sofrimento ou de situacdes dificeis (id).

No ambito hospitalar, o logoterapeuta deve pautar sua atuacdo na
promocdo da saude, oferecendo um espaco que oportunize o reconhecimento e
a atribuicao de significados para as experiéncias dos pacientes (RIBEIRO et al.,
2017). Portanto, as intervencdes da Logoterapia ndo visam eliminar a
enfermidade que adoece o sujeito, mas proporcionar a qualidade de vida,
abordando acerca da dor e do sofrimento juntamente com o paciente
(MADEIRA, 2017).

Para a Logoterapia, todo sofrimento pode ser associado a um sentido
através das atitudes que o proprio individuo adota diante da doenca, cabendo a
ele decidir como ira se portar frente a um sofrimento que lhe é inevitavel
(FRANKL, 2009). Nisso, a dor de pacientes crénicos, por exemplo, é vivenciada
de modos diferentes de sujeito para sujeito, sendo que o modo como a pessoa
percebe seu sentido de vida e o sentido de seu sofrimento influencia tanto o
tratamento, como também o enfrentamento da doenca. Nesse viés, sobre a
atua¢ao do logoterapeuta, Frankl ressalta para que “seu método e sua técnica
logoterapéutica sejam aplicaveis a todo e qualquer doente” (2020, p. 73).

Partindo desta atencdo as pessoas em sofrimento, entende-se que a
Logoterapia traz como contribuicdo a area da saude a possibilidade de uma
abordagem que confronta o paciente com o sentido de sua vida e o reorienta
para o mesmo (FRANKL, 2009). No entanto, tal entendimento remete a questdo
de que o sentido da vida nao pode ser simplesmente dado, mas precisa ser
encontrado e descoberto (FRANKL, 2020). No contexto hospitalar, o profissional
psicdlogo que possui sua base tedrica na Logoterapia pode intervir auxiliando o
paciente a encontrar os sentidos para suas experiéncias, mesmo em meio a
condicdes clinicas de adoecimento.

A partir das interveng¢des possiveis dentro do hospital, o logoterapeuta
possui o papel de ampliar o campo visual do individuo, de modo a dar
assisténcia para a compreensdo da existéncia e para a busca de sentido. Com
isso, tem-se o encontro de novas possibilidades, em que o sofrimento pode ser
transformado em elemento positivo em prol da realizacdo humana.

Consideragoes finais

Entende-se, portanto, que a aplicabilidade da Logoterapia no contexto
hospitalar deve se dar a partir da visdo do ser humano em sua unidade e
totalidade biopsicossocial-espiritual, tendo em vista as dimensbes que o
constituem, a saber, as dimensdes somatica, psiquica e noética.

Como principio que deve pautar a atuacao do logoterapeuta no hospital
tem- se a crenca de que o ser humano possui a motivacdo interna para a



busca de sentido em sua vida, podendo encontra-lo através de valores criativos,
vivenciais ou atitudinais. Nisso, o sofrimento também pode ser um meio para se
chegar a um sentido concreto para a existéncia e para a abertura de novos
caminhos, no que a Logoterapia é capaz de auxiliar.
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