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Resumo: O objetivo deste trabalho € demonstrar a acdo do profissional de
Educacdo Fisica no auxilio em processos de reabilitacdo dentro de comunidades
terapéuticas. A populacdo amostral deste estudo é composta por nove mulheres
dependentes quimicas com idades entre 18 e 59 anos, e sete funcionarios que
trabalham diretamente com as internas da Comunidade Terapéutica Rosa Mistica,
Ponta Grossa/ PR. Embora as analises dos dados ndo estejam concluidas, através
da literatura consultada, observam-se sinais de que a pratica de atividade fisica
orientada por um profissional devidamente capacitado pode auxiliar para uma
melhora no processo de reabilitacdo quimica das internas em tratamento.
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Introducao

De acordo com Corréa (2016) as drogas sao substancia que quando
utilizadas geram alteracdes de consciéncia, estado emocional e também das
sensacOes. Tais alteracbes possuem variabilidade de acordo com a forma e
circunstancias de consumo, as caracteristicas pessoais do usuario e os efeitos
adversos esperados referentes & droga consumida.

Sobre a dependéncia quimica, 0 mesmo autor afirma que se trata do impulso
que ocasiona o consumo da droga pelo individuo de forma continua ou periddica
para obtencdo de prazer momentaneo ou ainda para alivio de medos, sensacfes
fisicas desagradaveis, ansiedades e tensdes. O usuario se caracteriza por
dependente a partir do momento em que ndo consegue controlar o consumo, agindo
assim de forma repetitiva e impulsiva.

Dentre os processos de tratamentos utilizados para a dependéncia quimica
estdo as Comunidades Terapéuticas (CT), que surgiram em 1940 na Gra-Bretanha,
com o intuito de tratamento de pacientes psiquiatricos crénicos, e posteriormente
foram adaptados ao tratamento da dependéncia de drogas (DE LEON, 2003).
Atualmente, podemos dizer que este tratamento € principalmente utilizado em casos
de individuos dependentes de drogas que ndo possuem 0 apoio social necessario
para alcancar o éxito da reabilitacdo em modalidades menos intensivas de atencao.

Entre os procedimentos adotados em tratamentos de reabilitacdo dentro de
Comunidades Terapéuticas estad o incentivo a pratica de exercicios fisicos. Como
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parametro para essa afirmacéo, podemos utilizar os dados levantados por Honorato
e seus colaboradores (2019), onde foi possivel observar que a pratica de exercicio
fisico € indicada para todas as idades, utilizando-se dos objetivos de prevencao e
recuperacdo da saude, tanto fisica como mental, devido ao auxilio que proporciona
no processo de desintoxicacdo do organismo, o qual seria o0 primeiro ato realizado
no tratamento da dependéncia.

Entretanto devemos fomentar a importancia da aplicacdo destes exercicios
fisicos por Profissionais de Educacao Fisica, devidamente habilitados e preparados
para o trabalho especifico com dependentes quimicos e as condicdes humanas,
estruturais e sociais especificas destes locais de tratamento.

Objetivo

Demonstrar a acado do profissional de Educacdo Fisica no auxilio em
processos de reabilitacdo dentro de comunidades terapéuticas.

Revisdo de literatura

A Organizacdo Mundial da Saude através do seu Codigo Internacional de
Doencas classifica a dependéncia quimica com o cddigo CID-10, o qual a descreve
como um conjunto de fenbmenos psicofisioldgicos que acabam se desenvolvendo
apos o repetido consumo de uma substancia psicoativa, esta enfermidade é
incuravel e progressiva, entretanto, pode-se tornar estacionada através do processo
de abstinéncia (BARBANTI, E.J. 2012).

Em um levantamento realizado pelas NacfGes Unidas observou que, em
relacdo aos homens, a propor¢cdo de mulheres que usam drogas pode ser
extremamente diversa, apresentando taxas de menos de 10% em algumas
sociedades da Asia Ocidental, de 20% na América Latina e de até 40% em alguns
paises europeus (UNODCCP, 2002).

As razbes pelas quais as mulheres relacionam o uso de drogas é a
depressdo, sentimentos de isolamento social, pressdes familiares, pressdes
profissionais, problemas de salde e até mesmo tentativas para perda de peso. Em
relacdo ao tratamento, existem relatos na literatura que as mulheres obtém maiores
beneficios se tratadas em programas exclusivos para elas, ja que sdo os que
possibilitam a sua participacédo integral (BRASILIANO, 2005).

O tratamento da dependéncia pode ser realizado de diferentes formas,
sendo uma delas o tratamento em comunidades terapéuticas (CT), de acordo com
Pozas (1996), essas comunidades proporcionam uma resposta aos problemas
desenvolvidos pela dependéncia de drogas, em um ambiente que precisa
necessariamente estar livre das mesmas e durante o tratamento o proprio paciente é
protagonista da sua cura.

Um dos processos presentes na reabilitacdo quimica € o processo proximal,
considerado de interacdo reciproca através de periodos longos com uma base
regular. Cecconello e Koller (2003) descrevem que para que 0 processo proximal se
estabeleca, Bronfenbrenner destacou alguns importantes aspectos: O individuo
dever estar inserido em pelo menos uma atividade, sendo esta regular e em longo
prazo, devendo aumentar progressivamente a sua complexibilidade; incentivar a
reciprocidade entre as relacdes interpessoais; estimular a manipulacdo, atencgéo,
imaginacéo e exploracéo do individuo através de objetos e ou simbolos que estejam
presentes no local.



A realizacdo de exercicios fisicos dentro da terapia de reabilitacdo quimica
pode se mostrar uma importante ferramenta para conseguir alcancar todos o0s
aspectos presentes no processo proximal de reabilitacdo. Pois os exercicios fisicos
podem se tornar uma atividade diéria, em longo prazo, com a possibilidade de
aumento progressivo da complexibilidade, além de incentivar as relacbes
interpessoais. Podendo ainda, serem realizados utilizando de objetos presentes no
ambiente, incentivando assim a manipulacéo, imaginacao e exploracéao do local pelo
individuo.

Metodologia

Para a realizacdo deste estudo cientifico utilizar-se-a de pesquisa qualitativa,
pois esta privilegia a realizacdo da analise dos sujeitos que estdo envolvidos, ndo se
limitando somente ao objeto da referida pesquisa.

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos, trata-se de uma pesquisa de
levantamento de dados, pois se caracteriza pela interrogacdo de forma direta de
pessoas ao qual se deseja conhecer o comportamento, em seguida serdo solicitadas
as informagfes a um significativo grupo de pessoas que sao atendidas e que
trabalham em uma comunidade terapéutica, sobre o problema que esta sendo
estudado para, posteriormente, mediante analise quantitativa, obtter as conclusdes
correspondentes aos dados coletados.

A populacdo amostral deste estudo é composta por 09 mulheres
dependentes quimicas com idades entre 18 e 59 anos, e mais 07 funcionarios que
trabalham diretamente com as internas, entre eles psicologo, psiquiatra, pedagoga,
atendentes, assistentes sociais, cuidadoras, e as irmas responsaveis pela
Comunidade Terapéutica Rosa Mistica, situada no quildmetro 508 da BR 376, na
cidade de Ponta Grossa, no estado do Parana, com mais de 20 anos de atuacgéao.

Esta pesquisa tera trés momentos distintos, onde ocorrerdo duas aplicacdes
de questionarios, sendo dois questionarios iniciais, um para as internas e um para 0s
funcionéarios, e mais dois questionarios finais, um para as internas e um para 0s
funcionarios, além das aplicacbes de exercicios fisicos para as internas. Com o0
primeiro questionario o intuito € a analise de como as internas em reabilitacdo se
encontram psicofisicamente sem a pratica de exercicio fisico em sua rotina e como
os funcionarios do local analisam a situacdo comportamental das mesmas, ja o
segundo questionario, sera aplicado apés as realizacdes dos exercicios fisicos na
comunidade terapéutica, com a finalidade de observar as alteracfes fisicas,
psicolégicas e comportamentais reconhecidas pelas internas e também pelos
funcionarios do local.

Logo ap6s o término da coleta dos dados, serdo iniciadas as leituras e
andlises, para posteriormente, realizar as interpretacdes dos referentes dados
coletados a partir de graficos.

Consideracgdes preliminares

A dependéncia se caracteriza como uma doenca que acaba por
comprometer de algum modo a vida do individuo dependente em relacdo a fatores
emocionais, sociais, psicoldgicos e bioldgicos, por esse motivo o0 tratamento
multiprofissional se faz necessario para que possamos reabilitar o individuo de forma
completa em todos os fatores comprometidos.

Deste modo, as atividades de lazer e o exercicio fisico acabam se tornando
aliados nesse tratamento de reabilitacdo, como foi possivel observar no referencial



teodrico basico deste estudo, onde foram constatados os beneficios e a relevancia da
pratica de atividade de lazer e exercicio fisico.

Neste contesto a intencdo deste estudo sera contribuir para o aumento do
material desta area de pesquisa, demonstrando a capacidade e a versatilidade que o
Profissional de Educacéo Fisica pode proporcionar a sociedade. Além de destacar a
importancia deste profissional na promocédo de atividades de lazer, e do exercicio
fisico em longo prazo, no ambiente terapéutico, podendo assim resgatar 0s
individuos da realidade da dependéncia quimica, recuperando-os e inserindo-0s
novamente em seus aspectos biopsicossociais.
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