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Resumo:  O  presente  trabalho  tem  o  propósito  de  analisar  as  temáticas  do
desenvolvimento  da  criança  dos  7  a  10  anos,  de  uma  forma  global,  destacando
questões  como aprendizado  motor,  desenvolvimento  psicomotor,  psicossocial  entre
outros.  Utiliza-se  de  pesquisa  qualitativa  pois  privilegia  a  análise  dos  sujeitos
envolvidos, não se restringindo apenas ao objeto da pesquisa. Seguindo as etapas e
processos  do  desenvolvimento  infantil  pode-se  entender  qual  a  melhor  forma  de
trabalhar com determinada faixa etária. A Capoeira é uma manifestação afro-brasileira
que pode ser utilizada como ferramenta nesse processo pois possui metodologias de
ensino que podem ser aplicadas conforme as necessidades do aluno. A modalidade
possui  influência  na  maturação  e  desenvolvimento  psicomotor  para  os  praticantes.
Com as informações obtidas através da pesquisa foi  possível  realizar uma reflexão
sobre  a  importância  da  Capoeira  para  o  aprimoramento  de  algumas  capacidades,
desde que realizada com a metodologia correta respeitando as faixas etárias.
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Introdução 

Ao  observar  o  cenário  da  cultura  Brasileira  considera-se  que  perante  as

manifestações do âmbito afro-brasileiro, a Capoeira se destaca com a sua importante

história de luta e libertação do povo Africano. Segundo Noronha e Pinto (2004, p. 124)

dizem que a Capoeira é “Um misto de luta, dança e jogo, que se materializou como

uma arma na busca pela liberdade”.

Conforme  Campos  (2009)  as  primeiras  manifestações  sobre  o  ensino  da

Capoeira  dentro  do  ambiente  educacional  foram  na  Bahia,  sobre  o  comando  do

Ministério da Educação e Cultural em 1972. Posteriormente o grupo Senzala do Rio de

Janeiro  também  teve  uma  turma  de  alunas  do  curso  de  Direito  que  fizeram  o

requerimento da modalidade para a grade desportiva.
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Através de estudos como de Piaget houve uma elucidação sobre a importância

de o aspecto afetivo estar em equilíbrio com o aspecto cognitivo. Conforme o estudo de

Freitas (2003) demonstra a importância do jogo para induzir à criança a cultura e ao

sentimento de inclusão na sociedade.

Entre os objetivos destacam-se apresentar metodologias de ensino da Capoeira

que podem ser utilizadas como ferramenta de aprendizado e que podem contribuir para

o desenvolvimento da criança de 7 a 10 anos. 

O interesse de obter mais conhecimentos teóricos e observações através de

testes científicos em relação aos benefícios que a prática da Capoeira traz veio em

decorrência à vivência desta modalidade e ao presenciar os efeitos na sua prática. 

A Educação Física agrega conhecimentos que demonstram a importância de

entender o aluno e as suas necessidades antes de planejar a aula. Baranita (2012, p.

11) afirma que “Perante isto, torna-se necessário que muitos profissionais da educação

repensem nas suas práticas pedagógicas”. 

Objetivos 

O objetivo dessa pesquisa é analisar como a Capoeira pode contribuir para o

desenvolvimento da criança, quais os benefícios e qual a metodologia a ser aplicada na

faixa etária de 7 a 10 anos.

Metodologia 

Para a realização do presente projeto que tem como meta responder a proble-

mática: De que forma e como a Capoeira pode contribuir para o desenvolvimento da

criança de 7 a 10 anos? e com o objetivo geral de analisar a contribuição da Capoeira

para o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social da criança, utilizar-se-á de

pesquisa qualitativa, pois privilegia a análise dos sujeitos envolvidos, não se restringin-

do apenas ao objeto de pesquisa.

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos, trata-se de uma pesquisa biblio-

gráfica, na qual será elaborada a partir de material já publicado, constituído principal-

mente de livros, artigos de periódicos e atualmente com material disponibilizado na in-

ternet. 



Para aprofundamento do tema será utilizado um referencial teórico embasado

nos seguintes  autores  Gallahue,  Ozmun e  Goodway  (2013),  Piaget  (2013),  Freitas

(2003), entre outros.

Através dessa pesquisa pretende-se verificar os benefícios para praticantes de 7

até 10 anos, analisando sua importância para o desenvolvimento infantil.

Revisão de literatura 

1. ANÁLISE SOBRE O DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento é uma sequência contínua de habilidades que podem se

modificar ao decorrer do tempo. O fato de mudar a realização de algum movimento

nem sempre resulta em um progresso no desenvolvimento, mas pode ser considerado

como um meio de aprendizagem motora (HAYWOOD; GETCHELL, 2016).

O  nível  de  desenvolvimento  de  cada  indivíduo  não  pode  se  limitar  apenas

baseado na idade, pois, cada indivíduo pode se desenvolver de diferentes formas de

acordo com determinados fatores  como:  questões fisiológicas,  cognitivas,  sociais  e

ambientais.  

Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) caracterizam como III Infância a faixa

etária de 6 a 10 anos que significa o meio e o fim da infância no qual parte do estágio

maduro para o transitório, no qual a criança possui maior discernimento a partir de suas

experiências já adquiridas, porém ainda está em processo de aprendizado e prepara-

ção para os próximos de estágios da fase motora especializada.

2- A CAPOEIRA E SEUS BENEFÍCIOS

A Capoeira não pode ser limitada por apenas uma definição pois ela vai muito

além de apenas um jogo, dança, luta, é tudo isso e muito mais, tem toda uma história,

cultura. Para muito praticantes a Capoeira é considerada um estilo de vida, uma filoso-

fia.

Segundo Cortez et. Al (2008) para entender melhor o significado da Capoeira é

preciso conhecer a história e descobrir todas as ramificações que se classificam como

definições dela.

Além da contribuição dos aspectos motores e cognitivos, a Capoeira é capaz de

desenvolver aspectos afetivos e sociais, um dos motivos dessa contribuição é o fato de

ser um esporte em grupo, no qual se faz necessário ter respeito com o próximo. É im-

portante aprender a conviver com o outro independente de suas diferenças e com isso



cria-se um ambiente agradável, de companheirismo e entendimento sobre valores que

são de extrema importância para viver bem em sociedade. (ABIB, 2004). 

Considerações Preliminares 

Este estudo tem como foco entender os processos de aprendizagem da criança

e como pode se gerar a evolução dos aspectos motor, cognitivo, afetivo e social, utili-

zando a Capoeira como um instrumento de aprendizagem.

Nota-se que a Capoeira pode ser definida como luta, jogo, dança e esporte den-

tre outras considerações, além de possuir relevância para contribuição do aspecto cul-

tural, histórico e de promoção para a construção do indivíduo como ser social.

Através da vivência na prática da modalidade pode-se entender a necessidade

de trabalhar de forma lúdica com crianças e perceber que os benefícios citados são re-

almente adquiridos pelos praticantes.  
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