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INTRODUCAO

Acredita- se diante da produgdao de muitos estudos nos ultimos anos, que a
vida de uma crianga passa por varias etapas para se chegar a progressdo do
desenvolvimento integral formando um conjunto de aspectos sociais, cognitivos,
afetivos e motor. Tema este muito discutido no meio da educagao fisica gerando muitos
debates sobre todas as fases de desenvolvimento e principalmente a questdao motora,
e normalmente sobre relacbes que envolvem a elaboragdo de aulas de educagao
fisica. (TANI, 2005).

O desenvolvimento motor & visto como uma progressédo fisica de forma
continua com as principais alteragdes ocorrendo nos primeiros anos de vida. De acordo
com Tani (1988), a faixa etaria considerada como anos fundamentais e determinantes
€ desde o nascimento até os 06 anos, periodo onde ocorre o desenvolvimento das
habilidades basicas através das tentativas gerando experiéncias.

Normalmente as criangas desta faixa etaria muitas ja se encontram
frequentando a escola no ensino infantil até a pré-escola sendo um periodo de grandes
novidades principalmente com a adaptagao ao novo ambiente. (SCARPATO, 2007).

Diante da importancia desta fase as aulas de educacéo fisica no ensino infantil
especificamente na faixa etaria dos 4 e 5 anos pode constituir um fator determinante
para que essas criangas se desenvolvam por completo. (GOMES, 2013).

Em relagdo ao objetivo geral buscou-se constatar qual a melhor estratégia de
elaboracido de aulas de educacéo fisica para criancas de 4 e 5 anos, que favoregam o
seu desenvolvimento motor.

De modo especifico os objetivos foram pautados em apresentar de modo geral
o desenvolvimento motor infantil, também se procurou declarar a importancia das aulas
de educacéo fisica para criangas de 4 e 5 anos, assim como destacar a importancia do
professor de educacéo fisica na educacéo infantil.

A CONTRIBUIGAO DAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA PARA O
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS DE 4 A 5 ANOS DO ENSINO
INFANTIL.

O desenvolvimento motor € conceituado como uma progressdao de
modificagdes na conduta motora ao longo da vida, muitas delas ocorridas pela
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necessidade da execucdo de determinadas tarefas, outras por fatores bioldgicos
individuais e pelas condigbes ambientais em que o individuo esta inserido. Segundo
Gallahue (2005), o desenvolvimento motor envolve areas cognitivas e afetivas sendo
influenciados por variaveis biolégicas, ambientais e familiares.

Nessa perspectiva Gallahue e Ozmun (2013), declaram que a passagem pelos
estagios ocorre de maneira natural, desde que receba o estimulo necessario para
adquirir experiéncia de movimentos e em conjunto com o desenvolvimento biolégico
aprimora-los. Portanto deste modo as criangas estdo iniciando um processo de
lapidacédo de habilidades devido a diversidade de movimentos adquiridos envolvendo,
locomogao, manipulacao fatores estes primordiais para o desenvolvimento de novas
experiéncias expandindo todas as possibilidades de melhora nas fases seguintes com
relagdo ao aspecto motor.

E importante destacar que para Freire (1991), a educacéo fisica ndo se
limita apenas em aplicar exercicios e sim em aprimorar o individuo para
autoconhecimento de suas capacidades para poder exercé-las com autonomia. Neste
contexto a disciplina de educacéo fisica deve proporcionar aos seus alunos a cultura
dos movimentos e habilidades, praticarem os jogos, ginasticas, dangas e lutas porém,
apresentando seus aspectos tedricos e culturais.

Dentro deste contexto a crianga da educacgao infantil constréi de forma rapida
muitas relagées no ambiente escolar, e muitas vezes o trabalho sendo integrado entre
professores e quem sabe até estagiarios pode ser benéfico para o desenvolvimento
integral das criangas.

A crianga de alguma forma desde seu nascimento ja sabe brincar, seja com os
pais, familiares, ou na maioria das vezes brincam sozinhas de forma natural e sem a
necessidade de ser ensinado, elas tem em suas caracteristicas a propria forma de
brincar e através delas conseguem se expressar. (BACELAR, 2009).

Assim através do ludico utilizando jogos e brincadeiras elas podem vivenciar
cenarios que dificilmente conseguiriam na sua idade, como brincadeiras de serem pai e
mae, seguindo exemplos de assumir responsabilidades e cuidados, mas, tudo do seu
jeito. Destaca-se desta maneira que o ato de brincar representa a melhor forma da
infancia, devido ao aprendizado das situagbes e suas experiéncias. (KISHIMOTO,
2001).

Desse modo uma das melhores formas de se trabalhar o desenvolvimento
motor seriam as brincadeiras e jogos nas aulas de educacéo fisica, colocando o ludico
como uma o6tima opgao para o professor utilizar para criancas de 4 e 5 anos.
(SCHLINDWEIN, 2017).

Neste contexto o professor de educacgao fisica tem como misséo, proporcionar
atividades que estimulem as agbes motoras e que sejam pertinentes com relagéo as
condigbes que criangas de 4 e 5 anos apresentam. (BUENO, 1998).

Para conseguir estimular o desenvolvimento motor de criangas de 4 e 5 anos,
0s jogos e brincadeiras devem fazer parte da rotina das criangas. O ludico facilita
muitas questdes para elas como, relacionamento, criatividade, torna o aprendizado e o
desenvolvimento dinamico, devido ao ambiente que as brincadeiras e jogos
proporcionam. (ALVES, 2009).

Mesmo sendo brincadeiras e jogos, as atividades ludicas podem ser feitas
regularmente, pois € uma forma de exercicio fisico, porém nao deve ser de carater
punitivo e nem competitiva, o professor de educacgao fisica deve estar atento a estes
aspectos. (ROCHA, 1997).



As estratégias utilizadas pelo professor devem conter atividades desafiadoras,
mas nao muito dificeis e nem muito faceis, para que nao ocorra desmotivagédo ou perca
do interesse, o professor deve ter como objetivo central a adesao de todas as criangas.

Segundo Santin (1987), uma aula de educacéo fisica principalmente em anos
iniciais ndo deve ser mecanizada como se fosse um treinamento e sim humanizada
com bases na criatividade, autoconhecimento e autonomia.

CONCLUSAO

Como foi apresentado no presente texto o ensino infantil € a porta de entrada
da vida escolar de uma crianga, e o objetivo € o desenvolvimento completo delas.
Desta maneira o movimento demonstra a esséncia da crianga, e neste contexto as
aulas de educacao fisica e o professor sdo fundamentais para que a evolugao corporal
aconteca.

O desenvolvimento motor € um processo continuo e depende muito do
ambiente em que as criangas estdo inseridas, e que tipo de estimulacdo motora estao
recebendo. Neste processo o professor de educacéo fisica pode colaborar de maneira
decisiva, planejando aulas bem estruturadas usando estratégias pertinentes a criangas
de 4 e 5 anos, utilizando brincadeiras e jogos ludicos, pois € a forma que a maioria das
criancas se expressa sempre brincando de maneira ludica.

Assim pode-se entender que a participagdo do professor de educacao fisica &
muito importante no ensino infantil em especifico para as idades de 4 e 5 anos, por ser
o responsavel direto em proporcionar opgdes de atividades que contribuam para o
desenvolvimento motor de maneira sélida.

As criangas nesta idade absorvem informag¢des sobre o ambiente, colegas e
principalmente sobre o professor onde eles depositam sua confianga, se sentem
seguros com sua presenga e a utilizagdo das aulas Iudicas com brincadeiras e jogos
ludicos contribui neste contexto das relagdes, sentimentos variados e principalmente
sobre o aspecto motor.

Assim as criangas quando jogam e brincam estdo sendo estimuladas a serem
mais curiosas adquirindo mais seguranga e confianga, também durante estas
atividades aprendem a conviver com outras criangas, também a encarar desafios e
lidar com frustragdes, aprimoram a concentragao e atencao periférica, e neste contexto
o professor deve ter a percepg¢ao quando as criangas estdo evoluindo ou nao, para
ampliar as dificuldades ou adapta-las quando necessario para que seja prazerosa e
nao percam o interesse.

Portanto pode-se compreender que as atividades ludicas podem beneficiar e
contribuem para o desenvolvimento motor de criangas de 4 e 5 anos, e que o professor
de educacéo fisica € uma peca fundamental neste processo devendo fazer parte e
atuar de maneira direta no ensino infantil nas idades de 4 e 5 anos. Assim as aulas de
educacao fisica no ensino infantil, através de estratégias bem elaboradas, baseadas no
universo ludico podem proporcionar muitos beneficios, pois quando brincam se
relacionam socialmente, aprendem dialogar mesmo com possiveis brigas, cooperam, e
com isso trazendo um grande desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e
principalmente o aspecto motor fatores estes que levarao por toda vida adulta.
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