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Resumo: Este trabalho tem como objetivo realizar uma analise sobre as dificuldades
implicadas no desenvolvimento da linguagem e na comunicag¢éo devido ao uso de
mascaras. A abordagem da pesquisa € educacional com apoio bibliografico. Nota-se
que, embora o uso das mascaras seja imprescindivel no quesito protegéo, ela
acabou causando a impossibilidade da visualizagdo das expressées faciais,
essenciais para o estabelecimento efetivo da comunicagéo, além de também causar
0 abafamento do som da voz, dificultando a inteligibilidade durante o dialogo.
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Introdugao

A mascara foi introduzida como acessorio de uso obrigatorio apds o surgimento
do coronavirus SARS-CoV-2 que iniciou na cidade de Wuhan, na China, em dezembro
de 2019, e tem como objetivo formar uma barreira fisica para que as goticulas da saliva
nao sejam liberadas no ar, contaminando aqueles ao nosso redor, com a fungéo de
protecao coletiva, uma vez que os individuos possam estar
infectados e nao apresentar nenhum sintoma.

Um ponto negativo de seu uso € a dificuldade na compreensao da comunicagdo, como
por exemplo: a fala, a expressao facial e a expressdo corporal, um fato que vem
afetando muito a educacéo.

Objetivos

O ser humano é um ser social e precisa da comunicacdo, da interacado, da
compreensao para que possa construir uma relacdo com os demais.

Para que a comunicacdo seja efetiva usamos de varias ferramentas da
linguagem. Muitos acham que a linguagem se limita a forma verbal, e que esta seja a
unica maneira de comunicagao, porém isso nao € verdade, os gestos e as expressoes
faciais sdo de extrema importancia para que uma mensagem possa ser transmitida e
compreendida de forma completa e coerente. CABRAL (2020).
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Devido a pandemia do coronavirus, a mascara, que € um dispositivo de protegao
que cobre uma parte do rosto, se tornou indispensavel para o cuidado e prote¢ao com
a nossa saude. Como consequéncia, a sociedade teve que se adaptar com essa
interferéncia no método de comunicagao, pois as expressdes faciais ndo podem ser
vistas e o som da voz sofre com interferéncia de abafamento (em muitos casos se
tornando até inaudivel) CABRAL (2020).

Desse modo, a tendéncia € aumentarmos o tom de voz o qual exige um esforgo
vocal muito maior. Também ocorre a diminuigado de percepcao da prépria voz por conta
do abafamento, o que gera um desgaste e tensao na regido escapular CABRAL (2020).

A dificuldade também aumentou para aqueles que sofrem com alguma
deficiéncia auditiva, pois a leitura labial ndo pode ser feita.

Frente a este momento que vivemos, o esfor¢o vocal e auditivo € muito maior,
por conta da necessidade do uso da mascara.

Os mesmos autores ainda afirmam que a area da educacao foi muito afetada,
principalmente para aqueles alunos que necessitam de uma maior atengdo, em
especial, 0s que estdo no processo de alfabetizacdo. JUCA (2020).

Nesse periodo de dificuldade, a fonoaudiologia educacional se destaca pela
importancia na prestacao de auxilio aos professores, pais e principalmente aos

alunos, que podem apresentar problemas que irdo comprometer de forma
significativa o processo de ensino-aprendizagem.

No ano de 2021 foi autorizado o retorno de aulas presenciais, com a

capacidade reduzida de alunos e sendo, como distanciamento social, utilizagao
de alcool em gel e mascara. MEC (2021).

Ainda é nitida a dificuldade de comunicacgao entre professor e aluno devido

ao uso da mascara. O abafamento da voz muitas vezes gera impedimento na
compreensao do som, fazendo com que professor e aluno necessitem aumentar a
intensidade sonora, gerando desgaste para ambos e, consequentemente, trazendo
dificuldades para a aprendizagem.

Materiais e Método

Para desenvolvimento dessa pesquisa, foram analisados 02 (dois) artigos
cientificos a saber: A Utilizagao de Mascara Durante a Pandemia do Coronavirus
(SARS-CoV-2) e Suas Implicagées na Comunicagéao - lIma Alessandra de Lima Cabral
e Fonoaudiologia Educacional em Tempos de Pandemia da COVID-19 - Elizamar
Secondes do Nascimento Juca, Mariana Fonseca Silva Nascimento.

A revisao bibliografica realizada possibilitou ampliar nossos conhecimentos

sobre as interferéncias que um simples acessorio de protegao a saude pode
implicar em diversos aspectos do nosso dia-a-dia, de forma a trazer prejuizos em
questdes de extrema importancia, como a comunicagao.

Resultados parciais e discussao

Percebe-se que além da impossibilidade da visualizagao das expressoes

faciais, essenciais para o estabelecimento efetivo da comunicag¢ao, a mascara

também causa a reducao frequéncia vocalica, de forma exponencial, o que por sua



vez, dificulta a inteligibilidade durante o dialogo. Sugere-se que
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