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Resumo:
A psicologia hospitalar é uma area de atuagdo do psicélogo na area da satde de relevancia e destaque,

entre as praticas do profissional que atua nesta area a pisco-oncologia, area multidisciplinar onde
aspectos psicossociais sdo considerados relevantes sobre a determinacdo do cancer. Este profissional
procura promover tratamentos diversificados, tais como: na promog¢do e na qualidade de vida ao
paciente, em servigos e instrumentos psicolégicos, a prevengéo junto aos pacientes em tratamento sobre
os fatores causadores e que predispbe a doenga, e na atuagdo com os diversos atores que participam
do processo de diagnéstico e tratamento, tais como os familiares e profissionais da sautde. Trata-se de
estudo bibliografico com textos e artigos que envolvem o tema. A psico-oncologia, area de intersecdo
entre a psicologia e a oncologia, surge de maneira a contribuir para os estudos e para a pratica do
psicolégico como um profissional essencial no acompanhamento e na elaboragdo do diagndstico e
tratamento dos pacientes oncolégicos. Deste modo, o presente trabalho procura descrever como se da a
atuacdo do psicélogo, hospitalar, com destaque na psico-oncologia e humanizagdo no ambiente

hospitalar.
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Introducgao

“‘Atualmente, tanto a medicina como a psicologia aceitam que a doenga € um
fendmeno bastante complexo, comportando varias dimensdes: biolégica, psicologia e
cultural.” (SIMONETTI, 2006).

A psicologia hospitalar € uma area de relevancia e destaque no Brasil, a qual

nao existe em outros paises e que nao é considerada como um campo de atuagao
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separado da psicologia da saude, separagdo essa existente somente no Brasil.
Conforme a literatura nacional da area, essa divisdo tem diversos contributos para sua
existéncia exclusiva no Brasil, tal como a cura e o tratamento ligados a pratica médica
institucional, (MOSIMANN; LUSTOSA, 2011).

A psicologia da saude procura entender os fatores biopsicossociais que
influenciam na saude e na doenga para que possa aplicar seus conhecimentos,
principios e técnicas para o tratamento, o diagndstico, a prevengédo e a promogéo da
saude CASTRO; BORNHOLDT, 2004).

A psicologia hospitalar, por sua vez, estaria ligada ndo a pratica ou atividade
desenvolvidas pelo psicélogo, mas com o local de atuagdo. Esse profissional estaria
atuando na atenc&o secundaria e terciaria dentro das instituicbes de saude onde se
tratam pessoas doentes, internadas ou ndo. De acordo com Rodriguez-Marin (2003
apud CASTRO; BORNHOLDT, 2004, p. 51), o psicélogo hospitalar realizara atividades
como: atendimentos psicoterapéuticos, grupos terapéuticos, atendimentos em
ambulatérios e unidades de terapia intensiva, avaliagdo diagnostica, entre outras
atividades. Ira atuar ndo somente com o paciente, mas como todos os atores
envolvidos na instituicdo: a equipe de saude, os funcionarios, o paciente, os parentes
do paciente e outros. Portanto, ndo reduzindo a sua pratica a uma mentalidade clinica
em que estara focalizando o diagndstico e a classificagdo nosoldgica do paciente de
maneira a reproduzir uma ideia desumanizada e patologizante do paciente (ROMERO,
PEREIRA-SILVA, 2011).

A psico-oncologia, area de intersegcao entre a psicologia e a oncologia, surge de
maneira a contribuir para os estudos e para a pratica do psicolégico como um
profissional essencial no acompanhamento e na elaboragdo do diagndstico e
tratamento dos pacientes oncologicos. Deste modo, o presente trabalho procura
descrever como se da a atuacdo do psicélogo, hospitalar, com destaque na psico-

oncologia e humanizagdo no ambiente hospitalar.

Objetivo Geral:
Descrever como se da a atuagdo do psicologo, hospitalar, com destaque na

psico-oncologia e humanizagao no ambiente hospitalar.
Objetivo especifico:

Conhecer a atuagao do Psicélogo na area de Oncologia;



Metodologia

A metodologia proposta € a de pesquisa bibliografica ou revisdo da literatura,
onde foram realizados o levantamento de alguns materiais de sobre a tematica
proposta com a finalidade de proporciona seu conhecimento. De acordo com Boccato
(2006, p. 266),

a pesquisa bibliografica busca a resolugdo de um problema (hip6tese) por meio
de referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as varias
contribuigdes cientificas. Esse tipo de pesquisa trara subsidios para o
conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou
perspectivas foi tratado o assunto apresentado na literatura cientifica.

Portanto os instrumentos usados foram os de determinacgao cientifica sendo eles
encontrados em livros artigos, sites de internet e entre outros.

Resultados

A area da Psicologia Hospitalar é direcionada aos tratamentos das questdes
psicoldégicas em torno do adoecimento em busca da minimizagdo do sofrimento
provocado pelo envolvimento da hospitalizacdo. (SIMONETTI, 2006, pag. 15). Nao
sendo exclusiva de causas psiquicas, mas de todos o0s seus aspectos psicologicos,
Simonetti (2006) afirma que toda doencga esta repleta de subjetividade, portanto pode

se beneficiar do trabalho do profissional da psicologia hospitalar.

No contexto hospitalar o psicélogo estara atuando com uma diversidade de
pacientes (doencas diferentes e comportamentos diversificados), praticas (grupos
terapéuticos, avaliagdo diagnéstica, atendimento a familia, entre outras) e contextos
(nos ambulatdrios, leitos, UTI). Sua acédo deve ser diferenciada e plural para cada caso
para contextos especificos que permitem uma compreensao e uma pratica mais efetiva
e contributiva aos usuarios do servico de saude. Uma pratica mais recente € na
oncologia, tematica que sera delimitada neste trabalho. A oncologia é uma area
especifica de estudo que, segundo Yamagushi (1994, p.21 apud CARVALHO, 2002, p.

151), é:
A ciéncia que estuda o cancer e como ele se forma; instala-se e progride, bem
como as modalidades possiveis de tratamento. O médico que cuida dos
aspectos clinicos é chamado oncologista clinico. Além deste, outros

profissionais envolvidos no tratamento sdo o cirurgido oncoldgico, o
radioterapeuta e o psicologo, que participam de uma equipe multidisciplinar.

A oncologia é a area de estudo que abrangeria o estudo do céncer em sua
forma, seu desenvolvimento, sintomatologia e as possibilidades de tratamento e cura.

Estuda os tumores, ou cancer (nome genérico).



Receber um diagndstico de cancer € um processo doloroso e de dificil aceitagao.
O apoio psicologico € necessario para promover uma qualidade de vida. Podem ser
feitas varias intervengdes com pacientes, sendo que uma delas € a grupal, pela qual é
desenvolvida a psicoeducagdo. A psicoeducagao propde ensinar e orientar os
pacientes sobre suas patologias, sejam elas fisicas e/ou emocionais; envolve, portanto,
explicar técnicas, teorias, partes da abordagem e dos instrumentos para que o proprio
paciente saiba sobre o que esta sentindo e passando (SCANNAVINO et al., 2011). O
cuidado psicolégico é muito importante para que se entenda todo o impacto causado
pela doenca na vida da pessoa. Tornando possivel um espaco para que se possa falar
de suas experiéncias, medos, angustias e ajudando no processo de adoecer.

De acordo com Mota, Martins e Veras (2005, p. 325), “O movimento de
humanizagédo nos hospitais € voltado para o processo de educacéao e treinamento dos
profissionais da saude, mas também para intervengbes estruturais que fagam a
experiéncia da hospitalizagdo ser mais confortavel para o paciente”. Ou seja, €
indispensavel esse processo de treinamento aos profissionais da saude sobre a
humanizacdo. A humanizacédo se faz necessario em todo o ambiente hospitalar,
focalizando todos os pacientes e profissionais da saude envolvidos em todo processo.
Quando relacionamos a humanizagdo com o contexto de oncologia, percebe-se que
um ambiente humanizado pode trazer mais conforto e seguranga aos pacientes com

cancer propiciando a eles um momento de tranquilidade e amparo.

Consideragoes finais

O profissional Psicdlogo, busca a promog¢ao na melhora da qualidade de vida dos
pacientes, familiares e equipe que sofrem com decorréncia de uma doenca tao agressiva
como o cancer. Seu local de atuagao da énfase no trabalho proposto das decorréncias
das causas e sintomas emocionais trazidos pelo tratamento, o profissional de psicologia
atua para prevenir e reduzir esses sintomas. Mais pesquisas com essas finalidades

asseguram progressos positivos para a area.
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