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Resumo: INTRODUÇÃO: A abordagem psicanalítica é caracterizada por ser uma 
forma de terapia de longo prazo que explora profundamente os processos 
inconscientes do indivíduo. Na psicoterapia breve, o objetivo é alcançar resultados 
terapêuticos em um período limitado. Deste modo, ocorre uma inversão de 
perspectivas sobre o tratamento psicoterapêutico entre a abordagem psicanalítica e a 
psicoterapia breve, a adaptação que ocorre neste conjunto pode apresentar 
complexidades. Os primeiros tratamentos efetuados pelo próprio Freud na etapa pré-
analítica e no começo da analítica eram, de certo modo, terapias breves, pois duravam 
só alguns meses (Braier, 1997, p.9). OBJETIVO: Apontar como a abordagem 
psicanalítica é aplicada na psicoterapia breve. MÉTODO: Pesquisa de caráter 
bibliográfico (Gil, 2007, p.44), este tipo de pesquisa consiste em basear-se em 
materiais já elaborados, como livros e artigos científicos. RESULTADOS: As técnicas 
realizadas durante as psicoterapias de prazo indeterminado sofrem algumas 
alterações, mas ainda podem ser utilizadas e reforça-se sua importância. A entrevista 
continua sendo uma técnica indispensável para o desenvolvimento do tratamento 
terapêutico. A fala sem interrupções, denominada “associação livre” por Sigmund Freud 
também pode ser aplicada mesmo que em poucas sessões psicoterapêuticas, deste 
modo o analista continua obtendo informações sobre o paciente. O analista deverá 
atuar de forma plena e ativa, e apresentar uma postura mais comunicativa e eficiente 
para que o vínculo com o paciente seja estruturado, mesmo que em poucas sessões. 
CONSIDERAÇÕES FINAIS: Conclui-se que a abordagem psicanalítica pode ser 
aplicada na psicoterapia breve, porém com algumas adaptações significativas no 
atendimento psicológico. O analista pode desenvolver resultados positivos, mas é 
importante apontar a importância de continuar a manter técnicas aprovadas 
cientificamente. 
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