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Resumo: O presente trabalho aborda o sentimento de culpa por parte das maes diante
da sensacao de desempenho experimentado por muitas como “razoavel”’ trazendo
reflexos na autoestima e na sensacgao de nao-direito ao descanso e lazer. Tal situagao
acarreta fortes impactos na saude mental, afeta a vivencia da mae e da académica.
Desde a descoberta da gestagao, pds-parto, vivenciar o periodo de licenga maternidade
desempenhando papel de estudante e mae evidencia-se a importancia da rede de apoio
a real dimensao da realidade interna que reflete no externo dessa mée em processo de
formacgdo. O objetivo € que maes académicas se sintam acolhidas e representadas,
através desse trabalho. Para tanto, realizou-se uma reviséo bibliografica com a qual foi
possivel perceber as possiblidades e dificuldades encontradas no decorrer do processo
de graduacdo, validando a experiencia materna e o desgaste da dupla fungao
mae/académica. Conclui-se que apesar das adversidades encontradas durante o
percurso académico é possivel superar as dificuldades, sendo importante nesse contexto
a existéncia e efetividade de rede de apoio, validagdo de sentimentos e acolhimento.
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