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AS CONTRIBUIGOES DA MUSICOTERAPIA NO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem recebido uma crescente
atencao cientifica nos ultimos anos, com avangos em pesquisas de carater biolégico,
genético, ambiental, sintomatico e de manejo. Sabe-se que as causas sao multifatoriais
e, segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Saude Mental, o TEA é uma
condicdo de “prejuizo persistente na comunicagado social reciproca e na interagao
social e padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (...)
presentes desde o inicio da infancia e limitam ou prejudicam o funcionamento diario”
(DSM-5, p.53). O termo “espectro” vem da variabilidade de manifestacdes e graus de
severidade, enquanto “autismo” esta relacionado a perda de conexao com a realidade
(SANTOS e MELO, 2018). Ainda que a causa do TEA n&o esteja plenamente
esclarecida, diversas modalidades terapéuticas tém sido utilizadas no processo de
intervengdo, como a musicoterapia.

Segundo a Federagcdo Mundial de Musicoterapia (2011), ela pode ser definida
como o uso profissional da musica e de seus elementos como intervencdo em
ambientes médicos, educacionais e cotidianos com individuos, grupos, familias ou
comunidades, que buscam otimizar sua qualidade de vida e melhorar sua saude e
bem-estar fisico, social, comunicacional, emocional, intelectual e espiritual, de acordo
com o contexto cultural, social e politico. A jungdo da abordagem terapéutica com as
experiéncias musicais ocorre por meio da audigdo e, principalmente, pela acdo do
paciente ao tocar um instrumento, improvisar, compor, cantar, etc. (KOELSCH, 2011 e
RODRIGUES, 2012, apud. SAMPAIO, LOUREIRO e GOMES, 2015). Devido ao seu
carater nao-verbal, por suscitar emogdes e sustentar processos cognitivos complexos
(SAMPAIO LOUREIRO E GOMES, 2015), a dindmica musical € capaz de mobilizar
mais sistemas funcionais do que a fala em pessoas com TEA, o que pode estar
relacionado a previsibilidade causada pelo ritmo e repeticdo das musicas ja conhecidas
pelo paciente.
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Craveiro de Sa (2003) e Wigram e Gold (2006) definem os principais objetivos
clinicos da musicoterapia para pacientes com TEA como: desenvolver a atengao,
interagdo social, comunicagao e a autoexpressao; auxiliar nas habilidades cognitivas e
emocionais, como a tolerancia e a flexibilidade; e diminuir as possiveis dificuldades
como o isolamento social, hiperatividade e agressividade. Os autores também sugerem
0 uso da musica como ferramenta de diagndstico complementar para compreender as
habilidades e dificuldades do paciente. Freire (2014) relatou resultados significativos na
interacdo e comunicacao entre paciente e terapeuta com o uso da musica, por meio da
validacao feita pelo terapeuta sobre a participagdo espontanea do paciente nas
improvisagdes musicais ou melddicas, ao acrescentar elementos a composig¢ao.

Conclui-se que a musicoterapia tem eficacia no tratamento dos transtornos do
neurodesenvolvimento, com resultados nas habilidades de comunicacdo, relagdes
interpessoais e qualidade de vida, que podem ser mensurados e adaptados de acordo
com as especificidades de cada individuo. A musicoterapia aplicada ao TEA demanda
mais estudos, principalmente com levantamentos randomizados, para reforgar a
confiabilidade de seus resultados.
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