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Resumo: O projeto de pesquisa busca investigar as causas e consequéncias
emocionais dos fracassos de mulheres em alcangar seus objetivos na aderéncia e
constancia em programas de reducado de peso. Conforme a OMS, a obesidade se
tornou um sério problema de saude mundial, em especial nos paises ocidentais, onde
o consumo de alimentos de altas calorias e ultraprocessados € alto. Seja buscando
uma vida mais longa e saudavel ou por estética, o emagrecimento s6 ocorre com
reeducacgao alimentar e exercicios fisicos, o que para muitas mulheres € um objetivo
muito dificil de se alcangar. A Terapia Cognitivo-Comportamental € abordagem
indicada em situagdes como esta, nas quais comportamento, pensamento e emogdes
se influenciam mutuamente, gerando crengas disfuncionais. Investiga-se sobre as
dificuldades mentais que mulheres podem ter em manter amplos e consistentes
esfor¢cos de reeducacdo alimentar e esforgos fisicos e a reestruturagdo cognitiva. A
acao da pesquisa consiste em apoiar e acompanhar um grupo de 4 a 6 mulheres com
dificuldades de redugéo de peso, participantes de programas de grupos de apoio, ao
longo da implantagdo do plano mental de seis semanas da dieta proposta por Judith
Beck. O estudo tem como questdo norteadora a dificuldade em aderir
consistentemente a um programa de emagrecimento. Para tanto, elencaram-se os
seguintes obijetivos: verificar o nivel de crengca e aderéncia do publico alvo as
prescricoes dos profissionais de saude; detectar, no inicio e ao longo do
acompanhamento, o0s pensamentos automaticos e as crengas funcionais e
disfuncionais reforcadoras ou dificultadoras da correta implementagdo do programa;
registrar, no inicio e ao longo do acompanhamento, a aderéncia ao programa proposto;
registrar, no inicio, ao longo do acompanhamento e ao final, a variagdo de peso e do
estado emocional. Realizar-se-a, entdao, uma pesquisa quali-quantitativa, em que serao
anotadas as emocgdes, impressdes e crengas das participantes relativas ao programa e
a si mesmas, durante as 6 semanas de aplicagdo do programa. Diante do exposto,
pretende-se verificar a aplicabilidade e nivel de sucesso do programa ao publico alvo
amostral.
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