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Resumo: O artigo visa explanar de forma suscinta aspectos gerais da Logoterapia, 
contemplando a tríade inicial de conceitos: Liberdade da vontade, vontade de sentido e 
sentido de vida, da referida abordagem psicoterapêutica, elaborada por Viktor Emil 
Frankl. Compreender seu esquema teórico é uma tarefa difícil, porém este trabalho 
buscou trazer de forma resumida e de fácil compreensão, para iniciantes, um dos 
caminhos que a Logoterapia traz, para o auxílio na superação do vazio existencial.  Ao 
entender e internalizar a tríade de conceitos, os indivíduos se tornam mais aptos a 
enfrentar os desafios existenciais de forma decidida e construtiva. A Logoterapia pode 
oferecer um guia valioso para aqueles que buscam transcender o vazio e encontrar um 
sentido profundo em suas jornadas, é importante  também destacar que a prática da 
Logoterapia envolve a aplicação ativa desses princípios na vida cotidiana. A 
Logoterapia propõe que para encontrar significado na vida, é essencial praticar a 
reflexão profunda, buscar atividades e interações que tenham importância pessoal e 
aceitar a responsabilidade, permitindo assim criar um propósito próprio. 
Resumidamente, essa abordagem oferece uma poderosa ferramenta para enfrentar 
desafios existenciais, proporcionando um claro caminho em direção à descoberta e ao 
cultivo de um sentido profundo, enriquecendo a jornada pessoal de cada indivíduo. 
Viktor Frankl traz em sua abordagem um convite para explorar o potencial do ser 
humano em encontrar significado mesmo nas experiências mais difíceis e desafiadoras 
da vida. 
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