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PROMOGAO DE SAUDE MENTAL NO CONTEXTO DO TRABALHO
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Resumo: O presente trabalho relata sobre a saude mental no local de trabalho, frente
aos decorrentes impactos na saude mental das pessoas que estao inseridas no mercado
de trabalho. Esta pesquisa pretende descrever as principais medidas de enfrentamento
da emergéncia em saude mental gerada pelo contexto atual e para além dele. O objetivo
€ identificar o processo de promog¢do da saude mental no ambiente de trabalho,
demonstrando como a Psicologia pode contribuir no alivio de sofrimento mental dos
colaboradores, identificar estratégias de promog¢ao de saude mental e elaborar uma
proposta de intervencéo a fim de promover saude mental no trabalho. Apds a reviséo
bibliografica, buscou-se identificar locais para o desenvolvimento de uma proposta para
incentivar a promogédo de saude mental no ambiente organizacional. Frente a isto
identificamos a na ILPl — Casa Lar Sao Pio como local a ser aplicado, com foco na
intervencdo juntamente com os gestores da instituigdo reconhece-se, logo, a
necessidade da ampliacdo de estudos acerca da saude mental de profissionais que
exercem as mais diversas atividades. Enfim, faz-se necessario pesquisas nacionais que
coloquem em pratica as estratégias descritas, para que se conheca sua real eficiéncia
na vida dos trabalhadores no Brasil.
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