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TDAH NA VIDA ADULTA: DESAFIO E ESTRATEGIAS DE ADAPTAGAO
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Resumo: O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é caracterizado
por sintomas de desatencdo, hiperatividade e impulsividade, que podem impactar
diversas areas da vida de um individuo.é frequentemente associado a infancia, mas sua
influéncia também se estende para a idade adulta. Este trabalho académico abordara o
TDAH em adultos, de modo que a compreensao do impacto do TDAH na idade adulta é
essencial para fornecer o apoio necessario a essa populagdo. Ao compreender os
desafios especificos enfrentados pelos adultos com TDAH e as estratégias que eles
empregam para lidar com esses desafios, os profissionais de saude e a sociedade em
geral podem oferecer um ambiente mais favoravel para o crescimento e o sucesso
desses individuos.explorando os desafios especificos que eles enfrentam, com isso
também sera abordado as estratégias de adaptagédo que desenvolvem e as intervengdes
que tém se mostrado eficazes nesse contexto. Tem como objetivo Analisar o Impacto do
TDAH na Qualidade de Vida e Avaliar a Eficacia de Intervengdes no TDAH em Adultos.
Utilizando a metodologia baseada na Pesquisa Bibliografica, proveniente de artigos e
textos cientificos que tratam do assunto abordado cujo o critério de inclusdo é artigos
completos, publicados em portugués. Resultado constatou-se por meio de trés artigos
selecionados o0s principais impactos nas relagbes interpessoais, familia e
ocupacional.Tendo como consideracgao final que o TDAH n&o é uma condi¢ao exclusiva
da infancia, e sua influéncia na vida adulta merece atencdo e compreensio. Este
trabalho académico buscou explorar os desafios, estratégias de adaptacdo e
intervengdes eficazes para adultos com TDAH, com o objetivo de contribuir para uma
melhor compreensao dessa populagao e promover abordagens mais abrangentes para
o diagnéstico e o tratamento. A pesquisa continua nessa area é essencial para aprimorar
o suporte oferecido aos adultos com TDAH e melhorar sua qualidade de vida.
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