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Resumo: INTRODUCAO: O papel da inteligéncia emocional dentro e fora da escola,
exige “educar” as emogdes para que as pessoas tornem-se aptas a lidar com
frustragdes, angustias e medos. O presente artigo indaga a significancia da educacgéo
emocional na promocado do bem-estar pessoal e emocional OBJETIVO: verificar a
importancia da educacdo emocional no contexto da educagdo. METODO: Pesquisa
Bibliografica. RESULTADOS: A educagcdo €&, e sempre foi, a esperanga de
transformacao e desenvolvimento do ser humano, ao ser exercida com liberdade,
favorecendo a solidariedade, o viver comunitario, com amor e respeito entre pessoas.
Com as vivencias complexas rotineiras e desafiadoras dos individuos, a busca do bem-
estar se tornou um proposito primordial. O reconhecimento das emogdes como meio
para o caminho da felicidade se tornou um alicerce solido para uma vida satisfatéria.
Para Goleman (2001), o individuo emocionalmente inteligente € aquele que nao sé
reconhece suas emog¢des como também identifica sua motivagcdo e decorréncia, bem
como percebe a intensidade das mesmas. Sendo assim, o sujeito compreende e
gerencias suas proprias emogdes, criando relacionamentos saudaveis e maneiras
funcionais de lidar com desafios, estresse e confltos de forma construtiva. A
Inteligéncia Emocional envolve a capacidade de perceber acuradamente, de avaliar e
de expressar emocgdes; a capacidade de perceber e/ou gerar sentimentos quando eles
facilitam o pensamento; a capacidade de compreender a emocgado € o conhecimento
emocional; e a capacidade de controlar emog¢des para promover o crescimento
emocional e intelectual.O cotidiano é repleto de adversidades e a educacional nos

fornece ferramentas para conduzir as situagdes dificeis de forma resiliente e eficaz em
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relacdo ao estresse. Conseguir trabalhar com os acontecimentos de forma confiante e
equilibrada é essencial para o bem-estar a longo prazo. CONSIDERACOES FINAIS:
Reforcamos a ideia de que a educacdo emocional ndo € apenas uma questao de
melhoria pessoal, mas também contribui para relacionamentos mais saudaveis,

ambientes de trabalho mais produtivos e sociedades mais resilientes.
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