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Resumo: Os disturbios motores e a psicomotricidade sao areas
intrinsecamente ligadas a nossa capacidade de coordenar movimentos e interagir com
o0 ambiente que nos rodeia. Estas questdes sao cruciais para o desenvolvimento
infantil, bem como para a qualidade de vida ao longo da vida, por isso a necessidade
de compreensao quanto aos conceitos, definigcdes, interconexdes e importancia. Para
tanto, realizou-se pesquisa bibliografica, com objetiva de saber qual a repercussao da
psicomotricidade nos casos de infantes diagnosticados com Ataxia e proporcionar
embasamento cientifico e subsidio metodoldgico para futura pratica clinica. Segundo
a pesquisa, os disturbios motores, sdo condicbes que afetam a habilidade de
realizagcdo de movimentos precisos e coordenados assim como déficits de lateralidade
e tébnus muscular, podendo implicar em desvios na escrita, equilibrio e destreza. A
psicomotricidade, por sua vez, € uma abordagem terapéutica que considera a
interacao entre os aspectos cognitivos, emocionais e motores do desenvolvimento
humano, concentrando na compreensédo de como a mente e o corpo se influenciam
mutuamente e como essa interagao afeta o comportamento e as habilidades motoras.
Por sua abordagem é frequentemente usada em terapias para disturbios motores e
como contextos de reabilitacdo e tratamento de disturbios neurologicos. Na primeira
infancia, varios disturbios motores podem afetar o desenvolvimento motor e a
coordenagao das criangas como atraso no desenvolvimento motor, dispraxia,
hipotonia e a Ataxia. A Ataxia é caracterizada por problemas de coordenagao de
movimento, equilibrio e marcha e pode ser causada por condigdes médicas, incluindo
disturbios genéticos. De modo geral, A ataxia tanto como sintoma quanto como
doenca pode representar a continuidade ou o retorno a dependéncia parcial de outra
pessoa (normalmente um familiar) com certa reducéo da sua autonomia fisica e/ou
psicologica. A dificuldade esta justamente na dependéncia em especial para as
criangas que iniciam a adolescéncia, quando se inicia maior convicgdo de
independéncia. A detecgcado precoce e intervengao terapéutica sdo essenciais para
superagdo ou gerenciamento destes disturbios motores. Neste aspecto, a
psicomotricidade pode desempenhar um papel importante no apoio as criangas que
sofrem de ataxia, pois embora a doenga seja uma condi¢do neuroldgica, a abordagem
da psicomotricidade pode contribuir significativamente para melhorar a qualidade de
vida e a funcionalidade das pessoas afetadas como melhora da coordenacéo e
equilibrio, estimulagdo sensorial, fortalecimento muscular, desenvolvimento de
estratégias de compensacgéao, apoio psicolégico e integragdo social. A sua eficacia
esta atribuida as intervencgdes ludicas de objetivo a melhorar a consciéncia corporal,
o equilibrio, a postura e a coordenagéao, conjugando intervengéo psicoterapéutica em
questdbes emocionais e cognitivas comorbidos a condicdo motora, proporcionando
maior independéncia aos atos da vida diaria, contribuindo globalmente ao
desenvolvimento pessoal.
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