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Resumo: A apraxia é um disturbio neurológico que afeta diretamente a função de 
planejar e executar movimentos os quais limita diretamente atividades básicas do ser 
humano,  com isso é visivel uma dificuldade de manter uma vida social estavel em outras 
palavras uma qualidade de vida significativa. Demonstrar a primazia do entendendimento 
para de certa forma conseguir aprimorar os conhecimentos e talvez na possibilidade de 
um atendimento e auxilio de paciente com a caracteristica ja intitulada. Desta forma uma 
metologia de um texto expositivo informativo. A primeira função percebida dentro da 
titularidade é a pessoa ter a força suficiente para um exemplo acenar mas não consegue 
fazer os movimentos voluntários. Podendo dividir a apraxia primeiramente em três 
ideomotora, ideacional, construtiva, sendo a primeira ligada a dificuldade em movimentos 
simples sendo o caso explicito acima, segundo sendo uma dificuldade em realizar vários 
tipos de movimentos otimos exemplos são as atividades cotidianas como vestir-se ou 
alimentar-se e a ultima é a dificuldade em contruir algo como por exemplo a realização 
de encaixe de uma tampa em um pote. A apraxia pode acontecer por conta de lesões 
cerabrais a partir de acidentes cerebrais ou até mesmo o próprio traumatismo craniano, 
há casos de doenças degenerativas. O diagnostico pode ser observado em analise 
clinica, analise cerebral, testes neurologicos ou até mesmo a imagem cerebral. O 
tratamento ocorre com reabilitação e atividades com fisioterapeutas, psicologos e 
fonaudiologos, todos ester visam melhorar diretamente a coordenação motora. Não há 
como estimar o numero de pessoas com apraxia porem tem a forma de identidicar se 
ocorre na infancia, somente na fala ou se e ideomotora ou ideacional. Conclui que a 
apraxia é um disturbio psicomotor neurologico, onde afeta diretamente a coordenação 
motora voluntária  em diferentes areas do corpo. Mesmo que muito dificil mas ainda há 
possibilidade de amenizar a dificuldade com auxilios de profissionais habilitados a 
atender a necessidade de cada pessoa com o disturbio, fazendo-as superar as 
dificuldades. Como fundamento principal é a criação de esperança as pessoas. 
Lembrando que os profissionais da psicologia podem atender de várias formas seus 
pacientes como por exemplo a avaliação psicologica, apoio emocional talvez a 
abordagem correta para o atendimento efetivo seja a terapia comportamentar cognitiva, 
com grau de importancia de lembrar sobre a orientação familiar para que todos saibam 
juntos lidar com as dificuldades. 
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