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A finalidade desta pesquisa é discorrer sobre a saude mental dos jogadores de futebol
e sua influéncia nos aspectos técnicos, taticos, fisicos e psicologicos. O alto rendimento
esta ligado, ou associado, a aptidao fisica no esporte e refere-se a otimizacdo dos
recursos corporais e técnicos. O problema de pesquisa pensado para este estudo foi
quais os impactos sofridos na saude mental dos atletas de alto rendimento diante das
atividades que desempenham em suas rotinas? Ser um jogador que representa
milhares de pessoas, implica em uma pressao psicologica muito grande e quando nao
cuidada corretamente pode desencadear em problemas futuros. Assim, esta pesquisa
tem como objetivo geral compreender a importancia da saude mental dos jogadores de
futebol. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa e a metodologia utilizada foi a
pesquisa bibliografica, elaborada a partir de material ja publicado. Pretende-se ainda
trazer uma contribuicao teorica e visibilidade para a discussao acerca da saude mental
dos jogadores de futebol brasileiros. Observa-se até entdo que os atletas de alto
rendimento sofrem com a presséo psicologica advinda da profissdo. O atleta de alto
rendimento € aquele que pratica o esporte com o objetivo de competir e que faz do
esporte seu meio de vida. Esses atletas fazem parte de um meio altamente
competitivo, que exige um melhor desempenho em busca de vitorias. A assisténcia
emocional para esses atletas € necessaria para sua qualidade de vida, pois para um
atleta de alto rendimento é muito dificil se manter longe de estressores. As cobrancgas
para com os atletas podem vir do técnico, da torcida, familiares, dos proprios atletas e
colegas de equipe. Diante do exposto, o papel do psicélogo nessa area, tem como foco
principal o desenvolvimento da autoconfianca, autoavaliacdo positiva, autoconsciéncia,
inteligéncia emocional, entre muitas outras técnicas que visam o gerenciamento de
emocgdes e o objetivo de potencializar os ganhos da equipe e do atleta. Enfim, a
atuacado do psicologo do esporte junto a esses atletas tende a ser positiva e ainda
contribuir para a realizagdo de melhorias significativas em seu desempenho.
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