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Resumo: Este estudo apresenta a obra de Kristiane Mesquita Barros Franchi e
Renan Magalhdes Montenegro Junior, ao qual aponta que a propor¢céo de idosos
aumentou significativamente, mas isso se deve ao maior crescimento populacional.
Expectativa de vida possivelmente associada a um melhor controle de infeccdes e
doencgas cronicas degenerativas, sugerindo uma necessidade de mudanga estrutural.
Para que essas pessoas possam viver uma vida com qualidade, a atividade fisica é
um meio importante para prevenir e melhorar a saude dos idosos de diversas
doengas. O trabalho dos autores tem como objetivo abordar alguns aspectos do
processo de envelhecimento. Sua epidemiologia, beneficios e importadncia da
atividade fisica para o alcance da qualidade de vida na melhor idade. Os niveis de
atividade fisica decaem no decorrer dos anos e estudos mostram que as atividades
fisicas mais comuns sdo caminhar e alongar-se e que o treino de for¢ca se minimiza
junto ao avango da idade. Um programa de exercicio fisico eficaz e bem direcionado
para esta faixa etaria deve ter como objetivo de melhorar a qualidade de vida do
individuo, retardando a deterioracéo das variaveis relacionadas a aptidao fisica como:
resisténcia cardiovascular, forca, flexibilidade e equilibrio. Diante do exposto, nota-se
a importancia de uma vida ativa para o cidadao idoso, tendo em vista que, além dos
beneficios fisicos, ha também o aumento do contato social e redugao de problemas
de carater fisico e psicolégico. Contudo, para que isso acontega de maneira
satisfatoria, é preciso que haja uma um multiprofissionalismo integrando profissionais
da saude como: profissionais de educagao fisica, fisioterapeutas, psicologos,
médicos, enfermeiros, e demais interessados em contribuir com este programa tao
importante e necessario.
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