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VIVENCIAS TRAUMATICAS NO CICLO GRAVIDICO - PUERPERAL
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Resumo: Esta pesquisa busca discutir a saude mental feminina no periodo
gestacional, considerando a vivéncia subjetiva dos sentimentos da mulher nesse
periodo. A gestagdo pode ser acompanhada de alteragbes de humor, transtornos
mentais, angustia, culpabilidade, confusdo, medo, entre outros sentimentos, que
podem gerar comportamentos inesperados. Tais sentimentos podem gerar intenso mal
estar e ocasionar depressado pos parto ou outros transtornos psiquicos no periodo do
puerpério, bem como se estender para além desse. Quanto a metodologia utilizada,
trata-se de estudo qualitativo, que buscou trabalhos produzidos e publicados entre
1980 e 2019, coletados em plataformas de pesquisa virtuais diversas, bem como
teorias classicas, como Psicanalise, produgdes artisticas, vivéncias clinicas das
autoras, enquanto académicas de Psicologia em seus primeiros atendimentos. O
material coletado foi categorizado informalmente, a posteriori, para que fosse feita
analise reflexiva acerca do ciclo gravidico-puerperal. A pergunta inicial da pesquisa foi
a busca das razdes que fazem deste periodo um processo traumatico para a mulher,
capaz de desorganiza-la psiquicamente. Nos resultados obtidos, constatou-se que para
algumas mulheres o poder da criagdo, o ato dar a vida a um ser humano e ama-lo, séo
reflexdes ainda dificeis de serem elaboradas. Ou seja, € um processo mais cultural do
que afetivo. Mas, a sociedade cobra que este momento seja acompanhado de
sentimentos nobres, como amor e afeto. A atitude esperada da gestante,
invariavelmente, deve ser mostrar gratiddo e felicidade por estar vivenciando tal
privilégio. Porém, é fato que isso ndo acontece com todas as gestantes. A literatura
mostra que muitas sdo as angustias da gestante-parturiente-mae acerca dessa nova
fase da vida, das mudancgas fisicas e comportamentais e das transformagdes intensas
que ocorrerem em todos os ambitos da maternidade. Estudos indicam que no Brasil a
depressao é considerada grave problema de saude publica, atingindo de 2 a 5% da
populagado em geral, com predominio no sexo feminino. A analise desses dados revela
a presenca de eventos vitais marcantes que atuam como desencadeadores, entre eles
o ciclo gravidico-puerperal. A prevaléncia de depressao pds-parto varia entre 12% e
19%, dados compativeis com a literatura internacional. Portanto, faz-se necessario
estudos acerca do assunto, bem como elaboragédo de programas de cuidado de saude
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mental da gestante, com a finalidade de auxilia-la nesse momento delicado. A intengao
seria ajuda-la a compreender seus sentimentos nesse momento, e aceita-los como
parte do processo. Dessa forma, talvez houvesse redugao de casos de depressao pos
parto, abandono de bebés e outros transtornos que acometem grande percentual de
mulheres no periodo puerperal e até mesmo antes dele.
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