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Resumo:

INTRODUCAO: A pessoa idosa é definida por uma pessoa acima de sessenta anos ou
mais, o perfil idoso, é caracterizado por trés tipos de problemas.... O estudo surge a partir
da busca sobre o entendimento do processo de envelhecimento e a importancia de ter
atividades recreativas em instituicdes de longa permanéncia, visto que estas condi¢des
afetam diretamente as diferentes esferas do individuo bioldgicas, psicolégicas e sociais.
No ambito biolégico, encontram-se os aspectos relacionados ao corpo fisico, a vida e
sua percepgao em relagdo a nova realidade. Os fatores psicolégicos abrangem as
nogdes de espacgo, e alguma comorbidades como a depressédo e o Alzheimer que sao
mais notaveis no envelhecimento, bem como o entendimento sobre seus circulos sociais.
Todos estes aspectos relacionados a como o idoso conseguira ajustar o sua nova rotina
de vida em uma instituicdo de longa permanéncia. Observa-se que envelhecer exige
cuidados, apesar disso o idoso ndo deve ser desprovido de seus direitos. Sobre este
tema o Estatuto do ldoso (Art. 30 da Lei 10.741/2003) determina que a familia, a
comunidade e o poder publico devem garantir aos idosos a "efetivagao do direito a vida,
a saude, a alimentacédo, a educacgao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito. OBJETIVO: destacar a importancia dos
eventos recreativos para idosos institucionalizados METODOLOGIA: Pesquisa
bibliografica. RESULTADOS: Foram identificados que a utilizagao de atividades ludicas
tais como jogos, brincadeiras; atividades manuais, pinturas, desenhos, confecgcédo de
objetos diversos; atividades artisticas: dangas, musicas, leitura de livros; atividades
relacionadas aos cuidados pessoais: penteados, maquiagem e varias outras. A oferta de
atividades recreativas e ludicas ao idoso € pertinente, pois eles tém grande dificuldade
de acesso ao lazer (MARCELLINO, 1996). Em concordancia, Mori e Silva (2010) relatam
que o lazer permite que os idosos tenham uma vida mais descontraida, com mais
socializacdo, permitindo a interagcdo com outras pessoas e culturas, participando da vida
social. Dessa forma, pode-se dizer que o projeto realizado desempenhou um valoroso
papel social. CONCLUSAO: Sendo assim, podemos concluir que é de grande
importancia este tipo de evento aos idosos visto que a convivéncia com pessoas até
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entdo desconhecidas pode gerar grandes desavencas, devido ao jeito subjetivo de cada
um, entdo, percebendo que eventos recreativos, podem ajudar neste sentido causando
uma sensagao de bem estar, divertimento, além de oportunizar a aproximagédo com
outros residentes, minimizando os efeitos nocivos da institucionalizagéo.
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