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Resumo: Sendo um dos percursores da psicologia positiva, o psicologo Mihaly
Csikszentmihalyi realizou diversos estudos relacionados a busca da felicidade,
motivagdo e satisfagdo, o que culminou na Teoria do Fluxo. Esta teoria explora um
estado mental altamente produtivo, que ocorre quando uma pessoa esta
completamente imersa em uma atividade, caracterizada por elevados niveis de
concentracado e satisfacdo, onde individuos experienciam uma combinacgao ideal, na
qual a dificuldade do desafio € adequada para o nivel de habilidade da pessoa que
esta no estado de fluxo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de cunho
bibliografico que tem como objetivo descrever a teoria do fluxo e relaciona-la com a
motivacao de escritores. Resultados: A teoria do fluxo tem uma relagéo profunda com
a motivacdo de escritores, pois aborda como a imersao completa em uma atividade
pode afetar positivamente o processo criativo e a satisfacdo pessoal durante a escrita.
Quando os escritores estdo imersos no processo de escrita, com os desafios da
historia ou texto alinhados as suas habilidades e conhecimentos, eles podem entrar
nesse estado de fluxo, onde o tempo parece passar rapidamente, as distragdes se
dissipam e o foco se intensifica, resultando em uma experiéncia altamente envolvente,
onde a escrita flui de forma natural e agradavel. A teoria do fluxo enfatiza que a
atividade em si se torna a recompensa, o que € especialmente relevante para os
escritores, que quando imersos no processo de criacdo, ndo dependem apenas de
resultados externos, como reconhecimento ou sucesso comercial, para encontrar a
satisfacdo. Desta forma, o ato de escrever se torna intrinsecamente gratificante, o que
pode aumentar a motivagéo e a persisténcia. A pratica também desempenha um papel
importante, quanto mais os escritores se dedicam a escrita, mais familiarizados e
confortaveis eles se tornam com o processo, facilitando a entrada no estado de fluxo.
Conclusao: a teoria do fluxo oferece uma visdo sobre como as pessoas podem
alcancar estados mentais de imersao total e alto desempenho em suas atividades. Ao
equilibrar o desafio com as habilidades, o fluxo permite que as pessoas experimentem
uma concentragdo profunda, satisfagcdo intrinseca e até mesmo um aumento na
criatividade. No entanto, o estado de fluxo ndo é constante, ele requer concentragao,
motivagdo e engajamento significativos, além de reconhecimento de que nem todas as
atividades ou momentos permitirdo que alcancemos o fluxo. Mas essa conscientizacao
nos da ferramentas para buscar mais oportunidades de envolvimento total em nossas
vidas, promovendo um maior senso de realizagao e contentamento.
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