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OS BENEFICIOS DA APLICAGAO DE GINASTICA LABORAL JUNTO AOS
SERVIDORES DA UEPG

Kevin Luiz da Silva’
Daniel Vaz dos Santos?

Resumo: A longa jornada de trabalho em ambientes administrativos, onde a maior parte do
trabalho é realizado sentado ao computador, pode acarretar problemas posturais, LER (lesbes
por esforgcos repetitivos), D.O.R.T. (Doengcas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho) e
problemas posturais. A UEPG - Universidade Estadual de Ponta Grossa - por meio do projeto
extensionista denominado “Qualidade de Vida”, em parceria com o Colegiado do Curso de
Educacgao Fisica, oferece aos seus servidores a pratica da ginastica laboral trés vezes por
semana, em diversos departamentos da instituicdo. Os beneficios da ginastica laboral para a
qualidade de vida sao inumeros, dentre os quais podemos destacar o combate ao sedentarismo,
diminuicdo de quadros de doencas degenerativas e beneficios psicoldgicos. A pratica em
conjunto dessas atividades oferece uma oportunidade de relacionamento interpessoal aos
servidores que é diretamente refletida no ambiente de trabalho e melhoria do convivio. O objetivo
deste trabalho é constatar em um estudo de caso atualizado os beneficios da ginastica laboral
juntos aos servidores da UEPG assim como mapear as possiveis motivacdes para aqueles que
nao fazem uso da ginastica laboral. Para esse levantamento de dados pretende-se fazer uso de
um questionario misto, elaborado com questdes direcionadas a dois publicos distintos, os que
fazem uso da ginastica laboral e os que ndo aderiram a pratica. A partir da analise qualitativa e
quantitativa dos dados coletados, novas estratégias poderédo ser adotadas com o objetivo de
atrair um maior numero de servidores no projeto.
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