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RESUMO: INTRODUGAO: As teorias do envelhecimento fornecem uma compreensao
dos fatores bioldgicos, sociais e culturais que influenciam o processo de
envelhecimento humano. A partir disso, uma perspectiva antropologica nos permite
explorar como as normas, valores e crengas culturais moldam a experiéncia do
envelhecimento em diferentes sociedades. Os ritos de passagem e as transi¢des para
a velhice sao enfatizados como elementos que marcam as mudangas de status e a
construcdo de identidade associadas a velhice, enquanto os papéis sociais e a
participagcao dos idosos destacam a diversidade das fungdes e contribuicdes dos
idosos na sociedade. OBJETIVO: demonstrar a importancia de discussdes sobre o
envelhecimento saudéavel. METODO: Pesquisa bibliografica. RESULTADOS: O tema da
saude e dos cuidados aos idosos destaca a importancia de uma abordagem sensivel
e culturalmente apropriada para promover a saude e o bem-estar dos idosos, tendo
em conta as percep¢des culturais e as praticas tradicionais de cuidados dos idosos.
As discussoes sobre o envelhecimento e as mudancgas sociais destacam como as
mudangas sociais, como a urbanizagao, a globalizacado e as mudancas demograficas,
impactam a experiéncia do envelhecimento. Isto inclui mudangas nas estruturas
familiares, nas redes de apoio social e nas politicas publicas relacionadas aos idosos.
A implementagdao de agdes terapéuticas envolvendo as artes € uma ferramenta
conveniente para avaliar a capacidade funcional em idosos institucionalizados. As
atividades que podem ser realizadas com idosos em instituicées incluem exercicios
de memdria por meio de leitura, danca e brincadeiras, além de atividades artesanais
como tocar algum instrumento de hobby, pintar, desenhar rodas de conversa sobre
diversos temas, a fim de resgatar conhecimentos aprendidos ao longo da vida.
CONCLUSAO: Com isso, pode-se notar a importdncia de discutir sobre o
envelhecimento saudavel, a fim de que os idosos tenham um lugar seguro e intrinseco
na sociedade; considerando-os como individuos essenciais.
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