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Resumo: O Ideal do Eu, traz o aprisionamento e a liberdade da existéncia do sujeito,
ademais, sem este ideal, o ser, estaria condenado a seguir numa linha ténue e reta, até
seu fim. Portanto, para a Psicanalise, trata-se de um ideal imaginario, que transformado
em realidade, compde a subjetividade, proporcionando o “sonho” de um estado futuro.
Assim sendo, este trabalho tem por objetivo analisar o conceito de Ideal do Eu na
Psicanalise; bem como tem por objetivos especificos: contextualizar o Ideal do Eu na
subjetividade e verificar seu funcionamento no processo de realizagao do imaginario.
Para tal, utiliza-se da pesquisa bibliografica, com artigos e livros de autores da teoria
psicanalitica. Verifica-se que psiquicamente ha um campo imaginario, no qual o sujeito
esforga-se para tornar o ilusério real, redirecionando desejos a outros pontos, assim
reformulando todo processo de construgdo do imaginario no real. No mito de Narciso,
este se enlagca com a morte, pois nao foi capaz de ir além de seu fascinio com o
ilusério de sua préopria imagem. Em vista disso, o processo de idealizagao e realizagao
de futuro de existéncia, refere-se a como o sujeito esta preso ao mundo ldeal e como
esta no mundo real para refletir seus ideais, desde o campo simbdlico. O sonho seria a
realizacdo do processo, da satisfagdo de algo que foi almejado, logo desfrutar do todo,
€ primordial, para apreciagao da realizacao almejada. Caso nao aprecie seu processo
de construcdo de sonhos, se colocando na vida a cada instante, sonha a vida e néo
vive 0 sonho, como diz o proverbio alemao.
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