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O desenvolvimento psicomotor é fundamental para o processo de formação da 
pessoa. Faz parte da psicomotricidade um conjunto de habilidades que envolve a 
integração entre os aspectos motores, cognitivos, emocionais e também com 
relação ao ambiente que se vive e/ou com que se relaciona.  Casos e falhas nesse 
processo são fadadas a um possível fracasso no desenvolvimento global do ser 
humano. Filhos de pais adictos são extremamente expostos, estão num processo de 
risco eminente. Um projeto desenvolvido na Comunidade Terapêutica Rosa Mística, 
uma comunidade de acolhimento para mulheres em tratamento de Dependência 
Química, em Ponta Grossa – Paraná, está sendo realizado, com o intuito de 
amenizar possíveis danos aos bebês de mães que estão em processo terapêutico. 
O uso de drogas pelas mães expõe os bebês durante a gestação, e estes podem 
sofrer danos em seu desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo, social... Além disso, 
podem ter síndrome de abstinência neonatal e apresentar baixo peso ao nascer. As 
atividades realizadas foram desde estimulações táteis, auditivas, visuais, motoras e 
também estimulações sócio emocionais, pois eles vem de um processo gestacional 
fadado, muitas vezes, ao descaso e a falta de atenção. Isso dá-se com as 
conduções de interação com as mães durante o processo de dar banho em seus 
filhos, o acolhimento e relaxamento conduzido junto com o bebê.  Percebe-se que 
muitas delas perdem a afetividade, deixam de ‘cuidar’, ou mesmo, não sabem como 
fazer, precisando aprender como cuidar dos filhos. É importante lembrar que cada 
bebê desenvolve-se em seu próprio ritmo, por isso, respeito ao tempo e ao espaço 
são primordiais. Nesses dois meses de duração do projeto, percebe-se já uma 
interação existente entre as mães e os filhos. Percebe-se também uma melhora 
significativa no processo de aquisição de ganho da motricidade. Isso dá-se pelos 
estímulos realizados e oportunizados para cada um dos bebês.  
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