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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR PARA A CRIANCA COM
SINDROME DE DOWN
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A Educacéo Fisica Escolar desempenha um papel crucial no desenvolvimento de alunos,
especialmente aqueles que possuem Sindrome de Down. Essa condigao, resultante da
presenca de um cromossomo 21 extra, € a mais frequente entre os transtornos
cromossOmicos e representa uma das principais causas de atraso intelectual e de
desenvolvimento (GLOBAL DOWN SYNDROME FOUNDATION, 2021). Neste contexto,
este trabalho aborda a importancia da Educagao Fisica na formagéao integral desses
alunos, os desafios enfrentados pelos professores e as estruturas necessarias para
garantir um aprendizado efetivo e inclusivo. A Sindrome de Down demanda uma
abordagem pedagodgica que reconheca as particularidades de cada aluno. Os
professores frequentemente enfrentam dificuldades na adaptacéo do conteudo das aulas
de Educacdo Fisica, o que pode impactar negativamente o aprendizado e o
desenvolvimento dos alunos (BLAU et al., 2019). Entre os principais obstaculos estdo a
falta de recursos e infraestrutura nas escolas, que limita a pratica de atividades fisicas
adequadas. A estimulacao precoce é fundamental. O Ministério da Saude destaca a
importancia de uma alimentacado saudavel e da pratica de exercicios fisicos desde os
primeiros anos de vida, com foco no desenvolvimento das habilidades sociais, cognitivas
e motoras. A escola, sendo um ambiente formador de cultura e habitos, tem grande
influéncia no estilo de vida dos alunos. A pratica regular de atividades fisicas na infancia
esta correlacionada com a adog¢ao de um estilo de vida mais ativo na fase adulta, além
de ser vista como um fator motivador para a pratica de exercicios fora do ambiente
escolar. Além disso, a interagao social € um aspecto vital no desenvolvimento de alunos
com Sindrome de Down. A participagcéo ativa em aulas de Educagéo Fisica, junto a
colegas e professores, contribui significativamente para o desenvolvimento emocional e
social desses alunos. E fundamental que as familias busquem escolas que valorizem a
Educacao Fisica e oferecam acessibilidade adequada, garantindo assim que todos os
alunos possam participar plenamente das atividades propostas. A Educacdo Fisica
Escolar é essencial para o desenvolvimento integral de alunos com Sindrome de Down.
Apesar dos desafios enfrentados, a promog¢ao de um ambiente inclusivo e a adaptacao
do conteudo podem transformar a experiéncia educacional desses estudantes. As
instituicdes de ensino devem priorizar a formacao de professores e a estruturacdo de
suas instalacdes, a fim de proporcionar uma educacao que valorize a diversidade e o
potencial de cada aluno. Assim, a Educagéao Fisica se torna ndo apenas um componente
curricular, mas uma ferramenta poderosa na formacgao de cidadaos ativos e saudaveis.
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