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O PAPEL DO PSICOLOGO NO TRATAMENTO DO ViCIO EM JOGOS DE APOSTAS

Marcela Aparecida dos Santos Prestes’
Jodo Vitor Ferreira?

Leticia Helena Costa®

Or. Prof. Cleiber Marcio Flores*

Resumo: Os jogos tém sido parte da humanidade desde seus primordios,
desempenhando um papel no desenvolvimento cognitivo e lazer, conforme Huizinga
(1938/1999), desde a infancia, brincadeiras oferecem desafios que estimulam a tomada
de decisbes para alcangar um objetivo: vencer. Entre os jogos, os de azar, como os caga-
niqueis, sdo particularmente viciantes. A resposta imediata desses jogos, aliada a
possibilidade de grandes prémios, ativa o sistema dopaminérgico, gerando prazer e
alimentando o desejo de continuar jogando. Pequenos ganhos sao suficientes para criar
uma ilusdo de sucesso. Esse tipo de padrdo comportamental pode levar a
comportamentos disfuncionais e de risco, como impulsividade, compulsdes, irritabilidade
e outras comorbidades relacionadas ao vicio. O cenario atual apresenta a popularizagao
dos jogos e plataformas de apostas, encontradas acerca de toda a internet,
principalmente nas redes sociais. Diante disso, a demanda na procura pelo tratamento
em vicio em apostas tende a aumentar, e o caminho para a recuperagao e diminui¢gao
dos prejuizos desse transtorno € a partir da psicoterapia individual. Neste caso, o
psicologo deve entender como esse vicio funciona para conseguir manejar o0 caso e
identificar os fatores de risco. O presente resumo possui a finalidade de identificar como
0 psicologo pode auxiliar no tratamento terapéutico do vicio em jogos e plataformas de
apostas, a partir de uma revisao bibliografica acerca do Transtorno de Jogo ou Jogo
Patoldgico. A fim de fundamentar a presente pesquisa, utilizou-se das definigdes
presentes no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (52 Edigéo) e a
apresentada por Dalgalarrondo em seu livro Psicopatologia e Semiologia dos
Transtornos Mentais. Para responder aos objetivos mensurados, o presente estudo foi
realizado através de uma pesquisa bibliografica. A escolha foi realizada mediante a
leitura de materiais cientificos e apos definidos os descritores “Transtorno do Jogo” ou
“vicio em apostas” ou “apostas” e “Psicologia” ou “patologia”, realizou-se pesquisas nas
bases de dados Google Académico e Scielo. Para essa revisdo, as seguintes etapas
foram efetuadas: critérios de inclusdo e exclusao dos artigos (em idioma Portugués,
publicados no periodo de 2020 a 2024 e que nao especificam em seu estudo uma faixa
etaria, outro transtorno a nao ser os relacionados a dependéncia e compulsdo); definicéo
das informacgdes a serem extraidas dos artigos selecionados; analise critica dos estudos
e discussdo dos resultados. A partir dos resultados obtidos fora demonstrado que o
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Transtorno do Jogo por vezes é considerado uma forma de vicio, muitas vezes em seus
casos mais graves, sendo encaminhado para tratamentos psicoldgicos. Compreendido
como transtorno de controle de impulsos, o psicologo apresenta o papel de auxilio na
redugdo do prejuizo mental e econébmico do individuo, por meio de uma pratica de
redugdo de danos, seja por agdes individuais ou em grupo,semelhante ao trabalho
realizado nos Centros de Atencao Psicossociais. Destarte, se demonstra a necessidade
de uma maior investigacdo sobre a gaming disorder, visto que, jogos nao tem apenas
uma funcéo de lazer, mas também um grande impacto econdmico atualmente na vida
das pessoas.
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