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Resumo: Apresentar através da revisao literaria a hipertermoterapia (terapia com calor), amplamente
utilizada na fisioterapia e educacéo fisica e seus beneficios comprovados na fonoaudiologia. Nos
achados na literatura a hipertermoterapia utilizada na fonoaudiologia evidenciou-se a melhora
estatisticamente significativa para os parametros como hiperemia, edema, movimento muco-ondulatorio
e coaptacdo glbtica, principalmente em cantores de alta demanda vocal. A efetividade do uso da
hipertermoterapia na fonoaudiologia ndo depende somente dos objetivos da terapia, mas sim do
conhecimento e experiéncias do terapeuta para tomada de decisdo correta na escolha da modalidade
terapéutica.
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Introducao

A termoterapia (uso de calor e frio) em lesbes € amplamente utilizada na
fisioterapia e educacdo fisica ha muito tempo. A hipertermoterapia (terapia com
calor) e a crioterapia (terapia com frio) utilizada na fisioterapia com atletas de alto
desempenho vem sendo descoberta e utilizada em terapia fonoaudiolégica como
técnica de tratamento nas lesdes e edemas das pregas vocais e como tratamento
das disfuncbes temporomandibulares (DTMs). Pimenta (2016) cita que a
hipertermoterapia pode ser utilizada com intuito terapéutico baseada em respostas
fisioloégicas especificas do aumento ou diminuicdo da temperatura dos tecidos
corporais.

Para Felice e Santana (2009) os efeitos do frio e do calor agem diretamente
com diferentes objetivos musculares. A crioterapia pode ser utilizada em dores
agudas de condi¢des inflamatérias. Com o uso do frio, que tem uma variacéo
especifica de temperatura, o fluxo sanguineo local acaba por ser reduzido, assim,
como o edema local a resposta inflamatéria e hemorragia. Porém cabe observar que
acima de 15 minutos de uso de frio no local, o fluxo sanguineo acaba aumentando.

As autoras acima ainda afirmam que para o uso do calor, a hipertermoterapia,
€ um procedimento utilizado ha bastante tempo para a reabilitagdo. Ha varias
maneiras de aplicagdo, como conducdo, convecgcdo e radiacdo. Os efeitos da
hipertermoterapia no local incluem como resultado a vasodilatagdo, relaxamento
muscular, aumento de circulacdo sanguinea, analgesia (FELICE e SANTANA, 2009).

A aplicagdo do quente e do frio em processos inflamatorios é frequente, porém
€ necessario observar o estagio da inflamacéo, como por exemplo, usar o frio para
diminuir a dor e redu¢do do edema em um estagio agudo da inflamacéo. Neste caso o
calor faria o papel contrario acelerando o processo inflamatério inicial. O calor acelera o
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processo de cicatrizacdo, pois aumenta o fluxo sanguineo o que ajuda destruir as
bactérias. Também é importante ressaltar o aumento de colageno melhorando a
elasticidade deste tecido, melhorando alongamento sem tanta resisténcia (PIMENTA
2016).

Baseando-se nessas acoOes, justifica-se a analise dos trabalhos com a
termoterapia na fonoaudiologia, como terapia alternativa associada a terapia
convencional fonoaudioldgica.

Objetivo
Analisar na literatura o uso da termoterapia em praticas fonoaudioldgica.
Metodologia

Foi realizado uma revisdo da literatura e achados em artigos publicados nos
banco de dados das bases SciELO e LILACS. Os descritores para encontrar a
localizacéo dos artigos foram: “termoterapia e fonoaudiologia”.

Foram encontrados 266 artigos e 1 livro relacionados com a fonoaudiologia, a
grande maioria relacionada as DTMs (disfuncdes temporomandibulares), MO
(motricidade orofacial). Destes, somente dois foram utilizados como bases referenciais
para o presente trabalho. Nao foram encontrados artigos relacionando a termoterapia
com a terapia vocal.

Resultados e Discussao

A efetividade do uso da hipertermoterapia na fonoaudiologia ndo depende
somente dos objetivos da terapia, mas sim do conhecimento e experiéncias do
terapeuta para tomada de decisdo correta na escolha da modalidade terapéutica. E
necessario observar os cuidados com sua aplicacdo e suas contra-indicacfes, para
obter sucesso em suas aplicacdes serd necessario uma boa avaliacdo fonoaudiologica
observando as condi¢cdes do tecido aplicado, como a falta de sensibilidade no local
aplicado, areas com malignidade, inflamacgé&o aguda, feridas abertas (PIMENTA 2016).

Furlan et al. (2015) citam a termoterapia como pratica ja utilizada na
fonoaudiologia nos tratamentos das disfungbes temporomandibulares (DTMSs),

utilizando diversas técnicas com bolsa de agua quente, bolsa térmica elétrica,
compressas Umidas, somando exercicios e técnicas de manipulacdo. O calor vem
sendo utilizado ha séculos para alivio de dores, pois provoca aumento de fluxo
sanguineo, estimula termorregulacdo corporal e alivio de espasmos musculares. O
calor umido provoca aquecimento dos tecidos, distribuindo o calor provocando efeitos
terapéuticos como: alivio da dor, relaxamento muscular, aumento do metabolismo,
melhora na cicatrizagdo dos tecidos, diminuindo a rigidez e aumentando a
elasticidade, auxilia a resolucdo da inflamacao do edema.

Nos achados na literatura a hipertermoterapia utilizada na fonoaudiologia
evidenciou-se a melhora estatisticamente significativa para os parametros como
hiperemia, edema, movimento muco-ondulatério e coaptacdo glotica, principalmente
em cantores de alta performance. O calor acelera o processo de cicatrizacdo, pois
aumenta o fluxo sanguineo o que ajuda destruir as bactérias. Com isso, nota-se que 0s
trabalhos relacionados a voz, na area fonoaudiolégica vem sendo desenvolvidos, ja
gue encontraram-se evidencias cientificas.



Consideracdes finais

Visto as respostas cientificas apontadas pelos trabalhos realizados junto as
questdes de DTM e voz na fonoaudiologia, notou-se que a aplicacdo da termoterapia
tem efeito positivo como uma forma de auxilio nas terapias fonoaudioldgicas,
associando-os com métodos e exercicios convencionais. E necessario, para tanto, que
se estudem mais especificamente patologias vocais e usos na motricidade orofacial e
gue se escrevam mais trabalhos a fim de se comprovar cientificamente o que tem sido
encontrado na pratica baseada em evidencia clinica.
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