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COMORBIDADES EM ADULTOS COM TDAH
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Resumo: O Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) é “definido por
niveis prejudiciais de desatencgao, desorganizagao e/ou hiperatividade e impulsividade”,
resultado de uma condi¢do no neurodesenvolvimento, ou seja, os sintomas iniciam na
infancia e afetam negativamente multiplas esferas da vida (DSM-5-TR, 2023). Alguns
sintomas do TDAH podem entrar em remissdo a medida em que se envelhece, sendo
que uma parte dos individuos permanecera com a mesma gravidade sintomatica e
outros terdo disfungdes relacionadas ao transtorno, como isolamento social, depressao
ou baixa autoestima (BIEDERMAN, NEWCORN E SPRICH, 1991). Tais comorbidades
costumam levar os adultos a procurarem suporte psiquiatrico ou psicolégico, visto que
a impulsividade e distragao/desatencéo, e consequente exposi¢ao a situagdes de risco,
reduz a expectativa de vida destes individuos quando néao tratados (BARKLEY, 2020).
Os diagndsticos clinicos mais comuns de comorbidades em individuos com TDAH s&o:
transtorno por uso de substancia (exclui a cafeina): = 15%; ansiedade: =48%;
associagao com o Transtorno Bipolar: = 20%; transtorno explosivo intermitente: = 20%;
Transtorno Depressivo Maior: = 18%. (KRESSLER et al. 2006). O paciente pode relatar
auto percepcao de incapacidade ou insuficiéncia divido as experiéncias disfuncionais
causadas pelo TDAH. O diagndstico do transtorno pode ser dificil pois ndo ha
marcadores, € feito apenas clinicamente por meio de entrevista e, na vida adulta,
devido a subjetividade, a manipulagdo dos relatos, a outros sintomas psiquiatricos ou
ao uso de substancias, torna-se ainda mais moroso. Pode-se valer de relatos de
pessoas proximas que acompanharam o individuo na infancia, sendo que os sintomas
devem estar presentes ha no minimo 6 meses e ser pervasivos (afetar varias areas)
(DSM-5-TR, 2023). Os testes ndao sdo capazes de garantir um diagndstico, mas sao
ferramentas uteis, como a Entrevista para o Diagnéstico do TDAH em Adultos (DIVA-5,
32 ed.) em que o paciente preenche um questionario sozinho, e o ASRS-18 (Adult Self-
Report Scale), uma escala auto aplicavel para adultos. O tratamento psicoterapéutico,

' Académica do curso de Bacharelado em Psicologia, Faculdade Sant'/Ana, samaramoleta@gmail.com.
ORCID: https://orcid.org/0009-0004-7626-3605.

2 Académica do curso de Bacharelado em Psicologia, Faculdade Sant’Ana, taticmassuqueto@gmail.com.
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-0427-7094.

3 Académica do curso de Bacharelado em Psicologia, Faculdade Sant’Ana, denilcefreitas7 @gmail.com.
ORCID: https://orcid.org/0009-0000-4966-202X.

4 Docente do curso de Psicologia - Faculdade SantAna - cleibermarcio@gmail.com. ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-2123-6800.



associado ou nao ao acompanhamento psiquiatrico e a medicagao, € essencial para
adultos com TDAH, pois seu repertério comportamental ndo foi desenvolvido
adequadamente e demanda ajuda profissional para melhorar a qualidade de vida e
evitar as comorbidades.
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