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Resumo: A morte é uma realidade universal que, em algum momento, todos nos
enfrentaremos. O processo de luto que se segue a perda de um ente querido € uma
jornada emocionalmente desafiadora e complexa (Kibler-Ross, 2008). Este estudo
propde uma abordagem compassiva e edificante para entender e navegar por esse
territério emocionalmente tumultuado. O objetivo € investigar o processo de luto,
explorando suas diferentes dimensfes psicoldégicas e emocionais, suas fases e
manifestacbes (Worden, 2013), bem como as estratégias de enfrentamento utilizadas
(Neimeyer, 2000). A metodologia deste estudo envolveu uma revisdo sistematica da
literatura académica sobre o luto, utilizando bases de dados académicas e bibliotecas
digitais para identificar estudos relevantes. Foram selecionados artigos que abordavam
as diferentes facetas do luto, incluindo suas fases (Kubler-Ross, 2008), manifestactes
emocionais e estratégias de enfrentamento (Parkes, 1996). Além disso, foram
realizadas analises qualitativas e interpretativas dos dados para identificar padrdes e
tendéncias no processo de Iluto. Os resultados desta pesquisa destacam a
complexidade e a universalidade do processo de luto (Bowlby, 1980). Foram
identificadas diversas fases do luto, incluindo negacéao, raiva, tristeza, barganha e
aceitacdo, bem como uma variedade de manifestacbes emocionais associadas a cada
fase. Foram discutidas também diferentes estratégias de enfrentamento utilizadas
pelas pessoas, como buscar apoio emocional e praticar o autocuidado (Worden, 2013).
Conclui-se que o luto é uma jornada de reflexdo e transformacéo pessoal, marcada
pela dor, saudade e pela busca de significado (Neimeyer, 2000).
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