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Resumo: INTRODUCAO: A Neurociéncia tem avancado significativamente nas
ultimas décadas, possibilitando uma compreensao mais profunda sobre como o
cérebro influencia o comportamento humano e os processos cognitivos. O estudo
das fungbes cerebrais permite identificar como diferentes regides do cérebro estao
associadas a aspectos como percepgao, memoria, tomada de deciséo e regulagao
emocional. Esta area do conhecimento tem ampliado a compreensdo sobre
disturbios neuroldgicos e transtornos mentais, além de fornecer subsidios para o
aprimoramento de intervengdes terapéuticas. A Neurociéncia busca revelar os
mecanismos pelos quais o cérebro regula as fungdes cognitivas, emocionais e
comportamentais, contribuindo também para areas como psicologia, psiquiatria e
educacdo. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é analisar de que forma o
funcionamento cerebral influencia os processos cognitivos e comportamentais,
destacando a contribuicdo da neurociéncia para a compreensido de disturbios
mentais e emocionais, bem como para o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas mais eficazes. METODOLOGIA: Revisédo bibliografica com base em
artigos cientificos, principalmente da Scielo, que abordam as conexdes entre a
neurociéncia e o0s processos cognitivos. A analise focou em estudos sobre
neuroplasticidade, fungbes cognitivas e as implicagdes das descobertas cientificas
para tratamentos psicolégicos e neurolégicos. RESULTADOS: Os estudos
analisados demonstram que o cérebro apresenta uma organizagdo funcional
especifica, com regides como o lobo frontal, responsavel pelo controle executivo e
tomada de decisbes, e o hipocampo, fundamental para os processos de memoria.
Evidéncias apontam ainda que a neuroplasticidade — a capacidade do cérebro de
se reorganizar — pode ser estimulada por meio de experiéncias e intervencdes
terapéuticas, oferecendo novas perspectivas para o tratamento de déficits cognitivos
e emocionais. CONCLUSAO: A Neurociéncia tem revelado de forma consistente a
influéncia do cérebro nos processos cognitivos e comportamentais. O
aprofundamento desse conhecimento tem promovido avangos importantes no
diagnostico e no tratamento de transtornos como a depresséo e a ansiedade, além



de contribuir para estratégias de reabilitacdo cognitiva. Esses achados fortalecem a
pratica clinica em psicologia e psiquiatria e auxiliam na formulagdo de abordagens
educacionais que considerem o funcionamento cerebral como base para o
aprendizado e desenvolvimento humano.
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